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Presentacion

L PRESENTE VOLUMEN QUE EL lector tiene entre sus

manos es el primero que se publica justo des-

pués que el Instituto Tecnologico de La Laguna
ha cumplido cincuenta afos de existencia.

En la seccion de divulgacion estan los textos que tra-
tan sobre el estudio de seguimiento de egresados, el
aprovechamiento doméstico de la energia solar en la
cocina mexicana, y el que discurre acerca de la eva-
luacion de los aprendizajes, de acuerdo con el Modelo
Educativo del TNM.

En el apartado de la resefia se presentan dos trabajos.
Una amena entrevista, con estilo periodistico, que ex-
hibe los intringulis de una de las actividades en las que
destaca el ITL dentro de los planteles que componen al
Tecnoldgico Nacional de México: el Evento Nacional
de Ciencias Basicas. El otro articulo devela las virtudes
de un libro —Tripe Focus— cuya lectura es recomen-
dable a toda persona relacionada con la educacion de la
nifiez y la juventud.

En el ensayo los focos de interés son variados: como
planear nuestra jubilacion de forma que resulte econ6-
micamente sustentable; un elogio a los libros desde-
nados; reflexiones de un alumno sobre las peripecias
que pasa al inicio de sus estudios en el Tec; cuando es
necesario acudir con el médico de la salud mental y los
mitos que hay a su alrededor; anotaciones sobre Alicia
en el pais de las maravillas.

En narrativa, un relato que pone en la intemporali-
dad a Diodgenes, el famoso filosofo de la antigiiedad.
Su autor —ahora jubilado del Tec— es un ejemplo de
que la productividad de un académico no tiene por qué
terminar al momento de retirarse.

En SaLa pE LECTURA, el invitado es Pedro de Alba
(1887—-1960) con dos historias sabrosisimas extraidas
de sus memorias, Viaje al pasado.

Como siempre, un sincero agradecimiento a nues-
tros autores y lectores.

Consejo Editorial
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Divulgacion

La importancia de un Estudio de
Seguimiento de Egresados

Diana Margarita Vazquez Peiia

Martha Araceli Frausto Carbajal

A VARIABILIDAD DEL ENTORNO SOCIAL Y €CO-
ndémico mundial, exige que las universida-
des e instituciones de educacion supe-

rior se concentren en el aseguramiento de
calidad, para satisfacer las necesidades
tanto de sus estudiantes como de la so-
ciedad, con respecto al mercado laboral.
Por otro lado, la gestion de la calidad les re-
clama que conozcan las fuerzas y debilidades
de sus programas de estudio. Asi mismo, la
sociedad demanda cada vez més que las ins-
tituciones de educacion superior se responsa-
bilicen de su trabajo. Hoy en dia, el éxito de
las universidades se mide principalmente en el
resultado de sus estudiantes con respecto a su
situacion laboral y su compromiso social. Los
estudios de seguimiento de egresados consti-
tuyen una manera de realizar esta medicion

[1].

Un estudio de seguimiento de egre-
sados es un mecanismo para estable-
cer una relacion de doble via entre la
institucion y los egresados y bene-
ficiar a todas las partes involucra-
das, desde las instituciones hasta
la comunidad, incluyendo a los
egresados y a los profesionales
en formacion [2]. Estos estudios
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retnen informacion sobre el desenvolvimiento
profesional, personal y social de los egresados,
y hacen preguntas en esencia sobre las siguientes
tres areas: los antecedentes de educacion superior,
el mercado laboral y la situacion laboral.

No obstante su importancia, hasta hace algu-
nos afos, la practica de estos estudios no estaba
completamente extendida. Segtin la Red Gradua2
y la Asociacion Columbus [1], una investigacion
realizada en 2004 demostré que el 24% de las uni-
versidades en Europa y el 32% en América Latina

no habian realizado ninguno. En consecuencia,
publicaron el Manual de Instrumentos y Reco-
mendaciones sobre el Seguimiento a Egresados,
que muestran su utilidad, los temas principales y
la forma de planearlos y realizarlos. Asimismo,
orienta la aplicacion de los resultados a los pro-
cesos de mejoramiento continuo. Desde entonces,
la tendencia de evaluar la actividad universitaria,
como una forma de rendicioén de cuentas a la so-
ciedad y a los gobiernos, se ha venido fortalecien-
do a nivel internacional.

PULSOTEC



La intencion fundamental de dichos estudios
es integrar mejoras en los procesos educativos de
las instituciones de educacion superior. Su herra-
mienta principal son las encuestas. Sirven para
recopilar datos sobre la situacion laboral de los
egresados mas recientes, con el fin de obtener
indicadores de su desempefio profesional. Con
todo, se pueden disefiar de tal forma que den in-
formacion acerca de las condiciones estudio y los
servicios proporcionados por las instituciones de
educacion superior, asi como el “desempefio” de
los egresados en el mercado laboral.

Sin embargo, al considerar que los estudios de
seguimiento de egresados buscan contribuir a la
explicacion del desempefio profesional, podria
pensarse que se refiere a aspectos puramente téc-
nicos. No es asi. La relacion entre el titulo obteni-
do y el desempefio profesional puede verse afec-
tada no s6lo por las variables del mercado laboral,
sino también por las variables sociales familiares
y educativas que caracterizan a cada egresado.
Por esta razon, el contexto de los datos analizados
debe comprender rubros como: antecedentes so-
ciales, educacion basica, educacion superior, mer-
cado laboral, empleo, realizacion personal.

En otras palabras, una buena encuesta para este
tipo de estudios no debe limitarse a preguntar so-
bre la satisfaccion con el trabajo, sino también
con la vida y los efectos del proceso educativo en
el estilo de vida en general. [1]

Por otro lado, también hay que cuidar que es-
tos estudios no surjan solamente como respuesta a
estrategias de mercadeo o requerimientos legales.
Aldana de Becerra [2] destaca:

[...] el seguimiento a egresados ha de ser
completo. Caracterizar al estudiante que in-
gresa, hacer seguimiento durante los estudios
y al egresar. Se deben tener en cuenta indica-
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dores subjetivos como las motivaciones, el
grado de satisfaccion laboral, las competen-
cias requeridas para desarrollar su trabajo y la
capacidad de adaptacion al cambio, ademas
de los factores objetivos como el salario, el
tiempo que tardan en vincularse laboralmen-
te, la filiacion a la seguridad social. [3] Otro
aspecto es la importancia de investigar a los
docentes y estudiar su capacidad pedagdgica
para educar por competencias.

Y siguiendo con los temas que deben cubrir las
encuestas, el Manual de Instrumentaciones y Re-
comendaciones precisa que basicamente son:

» Elperfil del egresado: caracteristicas princi-
pales del egresado (datos socioeconémicos,
demograficos, antecedentes académicos,
etcétera.) Y sobre los estudios que realizo.

* Relacion con el mercado de trabajo (inclu-
ye su situacion laboral).

* Relacién con la institucion de ingreso (abar-
ca la satisfaccion con los servicios educati-
vos que le proporciono la Universidad o la
institucion de educacion superior).

Aunque con el fin de ampliar el enfoque, el ma-
nual propone los siguientes aspectos:

* La transicion de la educacion superior al
empleo. De ese modo se notard como sus
competencias, las condiciones del mercado
laboral, las expectativas de los empleadores
y la dindmica de los mecanismos de transi-
cion interactiian al determinar las relacio-
nes entre la graduacion y el empleo inicial.

* El desempefio en el empleo laboral de los
egresados en diversas maneras, combinan-
do indicadores tanto subjetivos como obje-
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tivos, permitiendo el analisis del nivel de
interaccion o divergencia entre la remune-
racion y el estatus, el uso en el trabajo de los
conocimientos adquiridos en los estudios, y
un empleo interesante y satisfactorio.

Una visién de conjunto de los vinculos en-
tre las competencias adquiridas y las tareas
laborales actuales.

Hasta qué punto las condiciones y provisio-
nes de estudio realmente “importan” para
su empleo y su trabajo subsiguiente.

El impacto de las motivaciones, ex-

pectativas y orientaciones de los estu-

diantes en sus decisiones y trayectorias
profesionales.

Con todo, la implementacion de estos estudios
es dificil. Aldana de Becerra [2], citando a tres au-
tores [4] [5] [6], sefiala:

1.

No siempre las universidades cuentan con
los elementos adecuados para hacer del se-
guimiento un proceso sistematico que abar-
que todas las etapas de formacion y poste-
rior ejercicio laboral. Segun Lopera [6], en
la ultima década se han venido exigiendo
procesos de autoevaluacion y acreditacion
de alta calidad en la educacion superior, y
el factor de egresados es un referente obli-
gado, y las instituciones no cuentan con
ningin apoyo por parte del Estado ni
con soportes normativos ni concep-
tuales suficientes.
2.Los egresados suelen perder la
motivacion a responder las encues-
tas, por lo que se dificulta mantener
la informacion actualizada.
3. Paralos académicos, los egresados
son miembros activos de las institucio-
nes de educacion superior, pero solo se
hacen contactos coyunturales con ellos
porque no hay criterios rigurosos para la
evaluacion.

Hay que agregar a esto que en algunos
paises la normatividad en educacion supe-
rior no exige un compromiso de parte de

las universidades hacia sus egresados. El
trabajo con estos esta a expensas de la res-
ponsabilidad y el compromiso que las ins-

tituciones educativas tengan con la sociedad

[2].
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En el caso de nuestro flamante Tecnolégico
Nacional de México (TnNM), que aglutina a mas
de trescientos institutos tecnologico en el pais, la
empleabilidad es un tema clave. Los grupos de in-
terés del TNMm, la educacion superior, la formacion
vocacional y el mercado laboral tienen la necesi-
dad vital de la documentacion apropiada para eva-
luar el escenario cambiante, sobre todo en ¢l area
de la insercion al mercado laboral de sus egresa-
dos. Por consiguiente, los estudios de seguimiento
de egresados, en cada uno de los institutos que
componen el TNM son imprescindibles.

Por esta razon, en el Instituto Tecnologico de
La Laguna, en el Departamento de Ciencias Eco-
noémico Administrativas, (bcEAa) nos hemos dado
a la tarea de realizar el primer proyecto de inves-
tigacion acerca del seguimiento de egresados, de
la carrera de Licenciatura en Administracion. Este
trabajo permitira al Instituto y al pcea, dentro de
otros objetivos, evaluar la pertinencia y la calidad
de nuestros planes de estudio, mejorar el disefio
de nuestros programas, obtener indicadores de ca-
lidad, evaluar el nivel de satisfaccion de los egre-
sados en su formacion, tomar mejores decisiones
de mercadeo para nuestra carrera, entre otros.

Referencias
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Egresados,» 2006. [En linea]. Disponible en:
https://www.almalaurea.it/sites/almalaurea.it/
files/docs/universita/altro/red gradua2.pdf..
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Impacto del Programa de Seguimiento
de Egresados de LA en el ITL

N EL InsTiTUTO TECNOLOGICO DE La Lagu-

na, a través del departamento de Ciencias

Econdmico Administrativas (Dcea) se lle-
v6 a cabo el proyecto de investigacion denomina-
do “Programa de Seguimiento de Egresados de la
Licenciatura en Administracion del ITL”. Como
responsable del proyecto estuvo la Dra. Kira Za-
mora Amén, con la colaboracion de la Dra. Ileana
Romo Rivera, la Dra. Diana Margarita Vazquez
Pena, la Lic. Marta Araceli Frausto Carbajal y la
MAE. Cynthia Elitzé Ornelas Solis. El proyecto
tuvo dos etapas. La primera se realizd de agosto
de 2012 a junio de 2013; la segunda, de junio de
2015 a junio de 2016.

En la primera etapa se conformaron dos bases
de datos importantes. Con una de ellas se dise-
6 un directorio de empleadores. Toda institucion
de educacion superior debe mantener un vinculo
estrecho con el ambito empresarial. Por lo tanto,
dicho directorio es una fuente de realimentacion
para mejorar los planes y programas de estudio
del Instituto y alinear su oferta educativa con la
demanda laboral. El documento contiene los da-
tos de empresas localizadas en Torreon, Gomez
Palacio y Lerdo, pertenecientes a los sectores
agropecuario, industrial y de servicios. Es justo
destacar que esta informacién se obtuvo gracias
a la buena disposicion de instituciones como la

Impacto del Programa de Seguimiento de Egresados de LA en el ITL

Kira Zamora Amén

Ileana Romo Rivera

Secretaria de Economia, el INEGI y CANACINTRA,
CONACOTO y COPARMEX. [1]

La otra base de datos permitid constituir un
directorio de egresados de la licenciatura en Ad-
ministracion. Con esta informacion el Tecnologi-
co, por medio de los departamentos de Ciencias
Econdémico Administrativas y el de Gestion Tec-
nologica y Vinculacion, podran ofrecer servicios
educativos a sus egresados: cursos de educacion
continua, bolsa de trabajo, eventos académicos y
culturales. [1]

En la segunda etapa, que tuvo como informa-
cion fundamental la obtenida en la etapa anterior,

se llevo a cabo la recopilacion de informacion so-
bre la ubicacion y las actividades que desempefian
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los recién egresados del pcea en el ambito laboral,
el nivel de satisfaccion de los egresados con su
formacion, la percepcion de los empleadores con
respecto al desempefo profesional de nuestros
egresados. Factores que nos servirdn para varias
actividades encaminadas a la mejora de la calidad
de nuestros planes de estudio.

Los objetivos especificos del proyecto fueron:

» Conocer lo que el mercado laboral deman-
da de nuestros egresados en las diferentes
areas en las que se desempefian y vincular
dichas necesidades al pcea con el Centro
Integral y Productividad (cicap) del ITL.

*  Contar con informacion confiable sobre el
desempefio profesional de nuestros egre-
sados para la mejora continua de nuestros
planes de estudio.

* Formar una comisién de seguimiento de
egresados dentro del bcea que dé continui-
dad al proyecto como un instrumento siste-
matico de realimentacion.

* Sin embargo, el impacto de su elaboracion
y resultados alcanz6 a favor de otras metas
colaterales. Entre ellas:

* Sirvido como aula de aprendizaje a varios
de nuestros alumnos que colaboraron en las
diversas actividades que constituyeron el
proyecto.

* Se logro6 la titulacion de una de nuestras
alumnas, a través de la tesis denominada
“Directorio de Egresados de la Licenciatu-
ra en Administracion del ITL Generaciones
2007-2012”.!

! Nota de las autoras. La alumna fue Veronica Lizeth Borrego Va-
rela, que colabor6 en el proyecto y encaminé el tema de su trabajo
de recepcion profesional hacia lo que fue el disefio del directorio
de egresados.

10

* Se alcanz6 la meta institucional que nos
marca el Programa Institucional de Innova-
cion y Desarrollo 2013-2018 que demanda
“tener contacto con nuestros egresados para
el intercambio de ideas o conocimientos
que permitan enriquecernos mutuamente”.

Ayudo a cumplir con una de las observaciones
de cackca, organismo acreditador de los progra-
mas que ofrece el ITL, a través del bcEa, que se-
nala la necesidad de contar con un programa de
seguimiento de egresados por la riqueza de infor-
macioén que puede aportar para la mejora de los
programas que el Instituto ofrece.

El disefio de las encuestas sigui6 las pautas re-
comendadas por dos valiosas fuentes especializa-
das en el tema: aNuiEs [2] y el manual de la Red
Gradua?2 y la Asociacion Columbus [3].

En las graficas numeradas del 1 al 8, se mues-
tran los resultados de como ven las empresas a
nuestros egresados en los rubros de: colaboracion,
conocimientos, desempeflo, disciplina, expresion
oral y escrita, iniciativa, responsabilidad y socia-
bilidad.

Referencias

[1] K. Zamora Amén y I. Romo Rivera, «Segui-
miento de egresados,» PulsoTec, n° 19, pp.
15-16.

ANUIES, Esquema Basico para Estudios de
Egresados, México: ANUIES, 2003.

Red Gradua2 / Asociacion Columbus, Ma-
nual de Instrumentos sobre el Seguimiento de

2]

Egresados, 2006. [En linea]. Disponible en:
https://www.almalaurea.it/sites/almalaurea.it/
files/docs/universita/altro/red gradua2.pdf..
[Ultimo acceso: 20 mayo 2016].

PULSOTEC



Divulgacion

78%

0% 0%

No Colabora Colabora de vez Colabora de forma Colabora sin reservas
en cuando satisfactoria por en cualquier actividad
si mismo

Grdéfica 1. Cualidad a medir: Colaboracién.

72%

28%

0% 0%

Deficiente Conocimiento Empeiio por Excepcional
minimo reafirmar sus conocimiento
conocimientos del drea

Grdéfica 2. Cualidad a medir: Conocimiento.
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0% 0%
Deficiente Aceptable, pocos Buena Excelente
errores
Gréfica 3. Cualidad a medir: Desempefio.
100%

0% 0%
Indisciplinado Descuidado en su Alto sentido de
comportamiento la disciplina
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Grdfica 4. Cualidad a medir: Disciplina.
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63.88%

’ ’ - 30.56%

5.56%
0%
Deficiente Aceptable Buena Excelente
Gréfica 5. Cualidad a medir: Expresién oral y escrita.
64%
0% 3%
| B
Sin iniciativa Rutinario, poca Utiliza su Busca la
iniciativa iniciafiva oportunidad para

adecuadamente utilizar su iniciativa

Grdfica 6. Cualidad a medir: Iniciativa.

Impacto del Programa de Seguimiento de Egresados de LA en el ITL
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100%

0%

Irresponsable Responsable

Grdfica 7. Cualidad a medir: Responsabilidad.

63.88%

30.56%

2.78% 2.78%
I ——
Insociable Retraido, pero Convive con Totalmente
amable y cortés las personas sociable

Gréfica 8. Cualidad a medir: Sociabilidad.
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Cocina Solar Parabolica-1TLaguna:
diseno, construccion y evaluacion

N ESTE ARTICULO SE PRESENTA una descrip-

cion detallada de la metodologia para el

disefio, construccion y evaluacion ener-
gética de la Cocina Solar Parabolica-ITLaguna,
desarrollada en el Departamento de Ingenieria
Mecénica del ITL (Figura 1). Esta metodologia
se basa en tres etapas principales en la ejecucion
del proyecto: la etapa conceptual o de disefio del
prototipo; la etapa de seleccion de materiales y
construccion; y finalmente, la etapa de pruebas de
coccion de alimentos y evaluacion energética del
equipo actualmente en desarrollo.

Etapa 1. Disefio conceptual del prototipo

Esta fase esta considerada como la mas importan-
te en todo el proceso de ejecucion del proyecto.
Fue una etapa de contextualizacion, conceptuali-
zacion del prototipo, funcionalidad, y la formula-
cion general del modelo. Ademas, esta parte del
proceso permitid hallar los pardmetros basicos de
disefio dentro de un marco teodrico so6lido, que dio
lugar a la presentacion de propuestas de solucion
a la problematica que se habia planteado.

En esta parte se integro el equipo de trabajo,
constituyéndose por profesores miembros del
cAEf de Ingenieria Mecénica y alumnos residen-
tes, y se delimitaron los alcances del proyecto con
respecto al disefio, tamafio, geometria y funciona-

Samuel Diamante Rios Quintana

José de Jesus Pamanes Garcia

lidad del prototipo. En este disefio se realizd un
modelo de calculo de la curva de la parabola, para
hacer coincidir el punto focal con el centro de gra-
vedad del paraboloide de revolucion. El resultado
fue un paraboloide de revolucion de foco profun-
do, donde el punto focal queda dentro de la curva
de la parabola.

Asimismo, se realiz6é un trabajo de investiga-
cion documental, con el objeto de conocer las
caracteristicas de equipos similares desarrollados
en otros paises. Esto permitid llevar a cabo mejo-
ras al disefio, el dimensionamiento de todos los
componentes y la funcionalidad del equipo, de
acuerdo con las necesidades de la poblacion rural
y colonias marginadas del Municipio de Torreon
Coahuila, en materia de costumbres alimenticias
y sobre todo al tamafio de las familias. Lo ante-
rior dio como resultado el disefio de un prototipo
robusto, duradero, con capacidad para cocinar de
6 a 8 Kg. de una gran variedad de alimentos por
preparacion, equivalente a 20 raciones aproxima-
damente, cubriendo ampliamente las necesidades
de coccion de alimentos de cualquier familia.

Etapa 2. Seleccion de materiales y construccion
Se realiz6 el disefio y se construyeron cada una
de las partes de la cocina solar, seleccionando
materiales que fueran de facil adquisicion en fe-

Cocina Solar Parabédlica-ITLaguna: disefio, construccion y evaluacion 15
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Figura 1. La Cocina Solar Parabdlica-ITLaguna

rreterias, madererias, pinturas y casas de metales.
De esta forma se elaboraron: una base metalica
giratoria con repisas de madera abatibles (Figura
2); una estructura metalica del disco parabolico,
que forma el paraboloide de revolucion integrado
por treinta pétalos de aluminio; se desarrolldo un
modelo de tamano natural en madera (Figura 3)
que define la geometria de la parabola y permite la

construccion de la estructura del disco parabodlico;

Figura 2. Base giratoria y soporte horizontal.

16

un soporte horizontal, y dos parrillas que mantie-
nen la olla o sartén en el punto focal.

El disco parabolico o paraboloide de revolucion
es el elemento que capta, guia y concentra la ener-
gia solar. Es por ello el componente mas impor-
tante del prototipo y el que exigié mayor atencion
en su disefo y confeccion. Su principal funcion es
el manejo eficiente de la radiacion solar, es decir,
reducir tanto las pérdidas térmicas, como las opti-
cas propias de la geometria de la parabola.

Para desarrollar una estufa solar con una capa-
cidad de coccion de 6 a 8 Kg. de alimentos, en un
tiempo ligeramente mayor al de una estufa con-
vencional de gas, se consideraron los siguientes
principios basicos:

1. La optica geométrica, para dirigir la energia
solar a una pequefia zona de concentracion,
y la fisica térmica, para producir el calor y
lograr temperaturas mayores a 300°C con
el dimensionamiento apropiado del disco
(Figura 4);
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2. El balanceo del paraboloide, para asegurar
la funcionalidad del prototipo cuando se
orienta el disco perpendicular a los rayos
solares (Figura 5);

3. Los dispositivos de mejora, como el se-
guidor de sombras (Figura 6), que permite
orientar al prototipo apropiadamente en el
eje vertical y,

4. El freno manual de apriete (Figura 7), para
asegurar la posicion de orientacién desea-
da.

Los planos correspondientes a cada una de
las partes del prototipo se desarrollaron en Solid
Works. El prototipo se disefid y construyd con
base en la metodologia de prueba y error —de he-
cho, no se encontr6 otro método en la bibliografia

Divulgacion

Figura 3. Modelo de madera.

estudiada en la fase de revision del estado actual
de esta temadtica y sus avances.

El proyecto contempld el mejoramiento del
prototipo en cuanto a la funcionalidad, la eficien-
cia térmica y el desempeno general, con respecto

Figura 5. Orientacién del prototipo.

Figura 7. Freno manual de apriete.

Cocina Solar Parabolica-ITLaguna: disefio, construccion y evaluacion 17
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Figura 8. Manual del usuario.

Cocina parabélica
Solar ITLaguna

Figura 9. Recetario.

a los encontrados en la
fase de estudio del estado
de la cuestion, y su adap-
tacion al medio de las
clases marginadas de To-
rreon, Coah., los usuarios
meta. De esta manera se
logré optimizar las tem-
peraturas de operacion,
las dimensiones para su
portabilidad, los costos,
la duracion.

Etapa 3. Pruebas de
coccion de alimentos y
evaluacion térmica del
prototipo

Esta etapa se efectud con
la participacion de la te-
sista Alba Estrella Vaz-
quez Montano, de Inge-
nieria Mecatronica; de
los alumnos del noveno
semestre de Ingenieria
Mecanica, en Residencia
Profesional: Cuauhtémoc
Fernando Herrera Garcia,
Ricardo Arturo Acosta
Alcald y Arturo Murguia
Delgadillo; y de los pro-
fesores del Cuerpo Aca-
démico en Formacion

CAEF de Ingenieria Mecanica.

En esta fase se desarrollaron pruebas de ope-

racion del prototipo. Estas consistieron en calen-

tar una sartén de hierro fundido, de color negro

y una capacidad de 3.5 kg, colocado sobre la pa-

rrilla en el punto focal del disco parabdlico. Asi,

se alcanzaron temperaturas mayores a 360°C, que
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superaron las expectativas de 250°C a 270°C, de
acuerdo con la bibliografia consultada de equipos
similares.

Asimismo, se redactdé el manual de operacion
del equipo (Figura 8), que incluye las recomen-
daciones de seguridad para el usuario, el manteni-
miento y el almacenaje del prototipo. Igualmente,
se preparo6 un recetario solar, con mas de 25 rece-
tas tipicas de nuestra Region Lagunera, que va a
publicarse proximamente (Figura 9).

Las pruebas para la evaluacion energética del
equipo consisten en la ebullicion de 2.5 litros de
agua o aceite de cartamo comestible, y sirven para
evaluar el desempefio térmico de la cocina solar,
en condiciones de optimo funcionamiento (Figura
10). En esta prueba se determina el tiempo reque-
rido para calentar el liquido de trabajo —agua o
aceite— hasta la temperatura de ebullicion y fi-
nalmente hasta alcanzar la temperatura de estan-
camiento. En este punto se considera que el reci-
piente de la cocina solar ha alcanzado el valor de
temperatura maxima.

Para la prueba se tomaron las siguientes consi-
deraciones:

1. Se determina el punto de ebullicion local
del agua. Torre6én, Coah. se encuentra en
las coordenadas: Latitud 25° 33’ 00” Nor-
te, Longitud 103° 25’ 48 Oeste y altitud
de 1123 m snm. El agua hierve mas rapido
cuando aumenta la altitud debido a la reduc-
cion de la presion atmosférica. Como regla
general se considera que por cada 300 m de
altitud sobre el nivel del mar la temperatura
del punto de ebullicion disminuye 1°C. Si-
guiendo este criterio, el punto de ebullicion
para esta ciudad se estima en 96.3°C.

2. Las condiciones atmosféricas del lugar de-
beran estar en los siguientes intervalos:
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* Temperatura ambiente entre 25°y 35°C.
* Velocidad del viento menor a 4 m/seg.
» Radiacion solar global mayor a 800 W/
m?,
Si las condiciones atmosféricas son dife-
rentes a las anteriores la prueba no debe
realizarse.
La punta del termopar para medir la tem-
peratura del agua debera estar ubicado a la
distancia media entre el fondo de laollay la
superficie del liquido.
La punta del termopar para medir la tempe-
ratura del recipiente debera estar localizado
por la parte exterior de la olla, a 3 cm por
encima del fondo.
La prueba se completa cuando el agua lle-
ga al punto de ebullicion y a la temperatura
de estancamiento en la cual se establece el
equilibrio térmico.
Es importante que la prueba se realice alre-
dedor de 11:30 h, tiempo solar, para contar
con la maxima radiacion solar del dia, evi-
tando asi la variacion debido a la posicion
del Sol.

Procedimiento

A continuacién se listan los pasos:

1.

Al inicio de la prueba se anotara: fecha,

Divulgacion

hora civil, temperatura ambiente, tempe-
ratura del agua, temperatura del recipiente,
humedad relativa, velocidad del viento, ra-
diacion solar, las condiciones meteorologi-
cas, segun el formato de Excel para registro
de datos.

Se vacian en la olla 2.5 litros de agua a la
temperatura ambiente.

Se pone la olla sobre el soporte de la base
giratoria en la posicion del punto focal.

Se encienden los termdmetros, el medidor
de radiacion solar, el anemometro y el hi-
grotermometro que registrard la humedad
relativa y la temperatura ambiente.

Se orienta el concentrador solar perpendi-
cular a los rayos solares.

El responsable de la prueba llevara el con-
trol del crondmetro y dara la indicacion en
que deberd tomarse la lectura de las varia-
bles en intervalos de 2 min.

Se orientard el concentrador solar paraboli-
co en los dos ejes cada 10 min.

Se anotaré el tiempo transcurrido cuando
el agua alcance 65°C (pasteurizacion del
agua), cuando el agua alcance el punto de
ebullicion y la temperatura de estancamien-
to.

Una vez alcanzada la temperatura de estan-
camiento, se dara por terminada la prueba.

Cocina Solar Parabédlica-ITLaguna: disefio, construccion y evaluacion

Figura 10. Prueba de operacion.

Figura 11. Instrumentos de medicién.
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Resultados

En la figura 12 se muestran los resultados del ex-
perimento efectuado el 19 de septiembre de 2016.
Las mediciones registraron la temperatura de pas-
teurizacion del agua a los 19 min con 20 seg, el
punto de ebullicion se alcanzé en 91°C a los 30
min con 10 seg y la temperatura de estancamiento
en 94.2°C transcurridos 34 min.

La radiacion solar se encontrd entre 1110 y
1158 W/m? durante la prueba. Se tomo6 como va-
lor promedio 1134 W/m?. La prueba de evalua-
cion con 2.5 litros de agua determind la potencia
en 444.76 W, una eficiencia térmica de 42.44 %.
Esta eficiencia se ve afectada por las imperfeccio-
nes de construccion de la superficie parabdlica, la
reflectancia del material de aluminio, la orienta-
cion del concentrador solar cada 10 minutos en
los dos ejes y las condiciones meteorologicas en
el momento de la prueba.

Conclusiones

Las pruebas llevadas a cabo a la Cocina Solar
Parabodlica-ITLaguna, pusieron en practica la teo-
ria estudiada en el curso de Energias Alternativas.

La participacion de alumnos y residentes de las
carreras de Ingenieria Mecanica e Ingenieria Me-
catronica, en la realizacion de los experimentos,
despertd su interés en la investigacion sobre el
aprovechamiento de la energia solar para diversas
aplicaciones.
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La evaluacidn: el eslabon perdido en la
educacion basada en competencias (1)

ON EL PROPOSITO DE “ACTUALIZAR los proce-

sos, planes y programas de estudio para

estar acordes con el acontecer del mun-
do”, el Sistema Nacional de Institutos Tecnologi-
cos (SNIT) estableci6 el Modelo Educativo para
el Siglo xx1: Formacion y Desarrollo de Compe-
tencias Profesionales'. Sin embargo, un estudio
reciente muestra que el 95% de los docentes des-
conoce tanto el modelo educativo como los linea-
mientos para la evaluacion y acreditacion de las
asignaturas de los planes de estudio 2009-2010.
Este resultado se basa en la informacion obtenida
de los participantes de dos cursos: Evaluacion del
Aprendizaje por Competencias, impartido a dos
departamentos académicos del ITL, y Modulo I'V:
Evaluacion, que forma parte del Diplomado en
Formacion y Desarrollo de Competencias Docen-
tes, llevado a cabo durante el periodo enero del
2015 a agosto del 2016.

Para poder evaluar adecuadamente el aprendi-
zaje basado en competencias es necesario que el
profesor tenga claro qué es una competencia.

En términos generales, competencia significa
la capacidad de poner en marcha de manera inte-
grada los conocimientos adquiridos, las destrezas
perfeccionadas y los rasgos de personalidad edu-

! Publicado por la DGEST en diciembre de 2012.

Francisco Agustin Poblano Ojinaga

Ana Abigail Adame Gutiérrez

cados, para resolver situaciones diversas (Fig. 1).
Las competencias comprenden tres dimensio-
nes fundamentales:

e Conocimientos,
e Habilidades,
» Actitudes.

En otras palabras, poner en marcha una com-
petencia significa desemperiarse en la vida y en
la profesion mediante tres saberes: saber conocer,
saber hacer y saber ser.

El saber conocer se refiere a lo conceptual, los
conocimientos necesarios (conjunto de ideas, ar-
gumentos, historias, teorias, creencias) que debe

COMPETENCIAS
Conocimientos Conceptual
Saber Conocer
Habilidadesy
Destrezas Procedimental

[ Saber Hacer |

Actitudesy
Valores

Saber Ser

Comportamientos o
Conductas esperados

Actitudinal

Desempenos

Figura 1. Las dimensiones fundamentales de una competencia.
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a problemas
reales

Practica
profesional

en toda situacion

Figura 2. Las competencias como desempefio en la prdctica profesional.

adquirir el estudiante. El saber hacer apunta a lo
procedimental: que el alumno sea capaz de reali-
zar determinada actividad. Finalmente, saber ser
alude a las actitudes y valores: el caracter, la con-
ducta, manejo de las emociones, la disposicion
del educando para el logro de sus objetivos.
Ahora bien, el Modelo Educativo para el Si-
glo xx1 se enfoca a la formacion y desarrollo de
competencias profesionales en los estudiantes del
Tecnoldgico Nacional de México. De acuerdo con
este modelo, una competencia profesional “es una
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configuracion intelectual que integra en su estruc-
tura y funcionamiento una forma de pensar, el
manejo de conocimientos formales, y un conjun-
to de recursos procedimentales y actitudinales de
caracter util y practico” (Ob. cit. p. 36). Ademas,
define una profesion como: “una practica social
caracterizada por una serie de actividades que se
desarrollan con base en un conjunto de conoci-
mientos especializados, capacidades intelectuales
y actitudinales que requieren del compromiso per-
sonal y la responsabilidad, por parte de quien la
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ejerce, de actuar tomando en cuenta las repercu-
siones sociales generadas por su actividad, dado
que habra de constituir una forma de vida” (ib. pp.
36-37). Asimismo, afirma que “la construccion de
competencias implica establecer modelos de mo-
vilizacion de conocimientos de manera adecuada,
en tiempo real y al servicio de una accion eficaz”
(@b. p. 38).

Desde esta perspectiva, se espera que el egre-
sado de un proceso de formacion profesional con
enfoque en competencias se desemperie en la prac-
tica transformando sus conocimientos, destrezas
y actitudes en soluciones eficientes, oportunas y
¢éticas de los problemas que la sociedad —global,
incluso— le plantea (Fig. 2).

Las competencias profesionales de cada uno
de los programas que ofrece el TNmM —a través de
los institutos tecnologicos— estan contenidas en
el perfil de egreso de las carreras. Dichos perfi-
les permean todas las actividades de ensefianza-
aprendizaje de los programas particulares y se
dirigen a desarrollar en los estudiantes los cono-
cimientos, habilidades y actitudes profesionales
propias de su carrera (Fig. 3).

En consecuencia, en un sistema formativo con
enfoque en competencias, evaluar el aprendizaje

Divulgacién

de un alumno significa evaluar el desemperio que
el estudiante tiene en determinadas actividades,
de acuerdo con las competencias profesionales
especificas que dicho aprendizaje requiere.

Asi, el profesor —para efectos de evaluacion—
debe conocer, en primera instancia, las compe-
tencias profesionales expresadas en el perfil de
egreso de la carrera e identificar aquellas relacio-
nadas con la asignatura que imparte; en segunda
instancia, reconocer claramente la aportacion de
la asignatura al perfil de egreso.

Para ese proposito cada asignatura del progra-
ma incluye, dentro de otras informaciones, las
competencias especificas que se fomentaran de en
cada tema, las actividades de aprendizaje corres-
pondientes, su aportacion al perfil de egreso, etc.,
etc.

Y es que, como reza el refran, lo que no se pue-
de evaluar, no se puede mejorar. La evaluacion
es una de las partes sustanciales de todo proceso
educativo. Por lo tanto, debe ser, a su vez, un pro-
cedimiento sistematico y riguroso de recoleccion
de informacion significativa, con la finalidad de
formar juicios de valor y tomar decisiones enca-
minadas a mejorar el desarrollo educativo.

El Modelo contempla tres tipos de evaluacion:

Actividades de Aprendizaje de los

temas.
-

Competencias a desarrollar de
las Asignaturas.

Competencia especifica
Diseno de experimentosde un
factor.

Competencias especificas 5
Sistemas de Manufactura

Competencia especifica

Disefo de bloques

Competencia especifica

Competencias especificas
Estadistica Inferencial Il

Disenos factoriales

Competencia especifica Regresion
Lineal Mdltiple —

Competencias especificas
Planeaciony disefio de

g =
Perfil de Egreso

instalaciones

Figura 3. Las competencias y el perfil del egresado.
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Evaluacion Diagnéstica. Debe realizar-
se al inicio del curso y se puede llevar a
cabo como una autoevaluacion. Identifica
las competencias previas de los estudiantes
—el nivel de conocimientos, habilidades
y actitudes con el que llega. Da a conocer
al profesor el punto de partida y le permite
modificar el plan inicial de trabajo. Asimis-
mo, sirve al alumno como una toma de con-
ciencia de su situacion actual y las metas
que debera haber alcanzado al terminar el
curso.

Evaluacion Formativa. Su intencion es
realimentar a los alumnos y orientarlos en
sus dificultades de aprendizaje. Identifica

los avances y propone mejoras al proceso

Divulgacién

de ensefianza-aprendizaje, en cada una de
las unidades del programa. Guia la mejora
continua de la practica docente. Para esta
evaluacion se recomienda al profesor esta-
blecer criterios y niveles de desempefio me-
diante evidencias del aprendizaje, ademas
de llevarla a cabo como coevaluacion que
fomente la interaccion entre los alumnos.

Evaluacion Sumativa. Se realiza al final
del curso y la efectia solamente el docente,
destacando el logro en el desarrollo de las
competencias correspondientes y asignan-
do una calificacion. Esta evaluacion expre-
sa juicios de valor traducidos en calificacio-
nes y, de alli, la acreditacion de la materia.

La evaluacion: el eslabon perdido en la educacion basada en competencias (1)
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Resefia

Atletas de las Ciencias Basicas

N LOS CENTROS DE EDUCACION SUpErior sue-
len existir varios tipos de estudiantes: los
deportistas, los dedicados, los investiga-
dores, los politicos, los que estudian y trabajan,
aquellos que realizan una labor social, los reuni-
dos en grupos culturales. En fin, conjuntos de jo-

venes deseosos de aprender y dar un extra. En el

Atletas de las Ciencias Basicas

No basta adquirir la sabiduria, es preciso usarla
Cicerén

Laura Elena Vélez Hernandez

Instituto Tecnologico de La Laguna encontramos,
ademds de aquellos colectivos, a los integrantes
del Equipo de Ciencias Basicas. Cinco jovenes in-
quietos, dispuestos a sacrificar sus fines de sema-
na en aras de prepararse para competir a nombre
del Instituto y satisfacer su necesidad de ‘“saber

Ly bl

mas .
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Todos los sabados, por espacio de tres horas
—o0 mas, Si es necesario— se reunen en el edi-
ficio de Ciencias Basicas para estudiar, estudiar,
y estudiar. El equipo no lo forman solo los cin-
co chicos; también colaboran tres profesores del
Tec que, de manera generosa o, como ellos dicen,
“por amor al arte”, dedican parte de su tiempo a
asesorar y entrenar al equipo. Ademas, también se
tiene el apoyo de otros alumnos miembros activos
del conjunto en tiempos pasados, que aun se en-
cuentran cursando su carrera en el tecnoldgico y
conservan intacto el apego a la camiseta.

Un problema —llamado reactivo, en la jerga de
los concursos—, eso es lo que tiene que resolver
el quinteto aplicado. El tema aborda campos de
la matematica, la fisica y la quimica. Por sencillo
que suene, cada reactivo esta disefiado para ser
resuelto en no mas de tres horas.

Jorge Alberto Villalobos Chin, estudiante de
Ingenieria Mecatronica; Roberto Antonio Her-

Resefia

nandez Zavala y Beatriz Carredn Llerenas, de In-
genieria Quimica; Jesus David Flores Bustamante
y Salvador Viramontes Gutierréz, de Ingenieria
Electronica constituyen la pequefia brigada aca-
démica que en 2016 se prepard arduamente para
dos competencias nacionales: el Evento Nacional
Estudiantil de Ciencias Bésicas (ENECB), organiza-
do por el ™M y el Concurso de Ciencias Basicas
de la anrEI (Asociacion Nacional de Facultades y
Escuelas de Ingenieria).

Pude platicar con tres de ellos —con Jorge Vi-
llalobos, Roberto Hernandez y Jesus Flores— y
me compartieron sus impresiones sobre la expe-
riencia de participar en un evento nacional de tal
magnitud y, lo mas importante, por qué decidie-
ron formar parte del Equipo de Ciencias Basicas.

Los especialistas
La entrevista se llevo a cabo en el Departamento

de Ciencias Basicas, en el Edificio 22. Un espa-

Atletas de las Ciencias Basicas
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El equipo ganador del Segundo Lugar, edicién 2016, con el director del ITL, Dr. Miguel Angel Cisneros Guerrero.

cio conformado por las oficinas administrativas,
varios cubiculos para el estudio, un aula, ademas
de pupitres, pintarrones y una modesta biblioteca.

Jorge Villalobos Chin ha cumplido ya cuatro
anos dentro del equipo —se integré a ¢l desde que
cursaba el segundo semestre— y es el integrante
con mas experiencia. Jorge buscaba aprender mas
de la carrera y queria hacer algo para representar
al Tec y poner en alto el nombre del instituto. En
su trayectoria cuenta con cuatro concursos nacio-
nales de Ciencias Bésicas. Su especialidad son las
matematicas.

—FEn mi opinion esta ciencia es la base de la Fi-
sica y la Quimica —me dice—. En la preparatoria
siempre tuve problemas con mis maestros de ma-
tematicas: yo renegaba por tener que aprenderlas;
pero al ingresar al 7ec me di cuenta de mi error.

Roberto Herndndez se enter6 de los torneos
cuando cursaba el quinto semestre, gracias a una
de sus maestras. Pero seria su novia la que lo con-

30

venciera de sumarse al equipo. Roberto es espe-
cialista en Quimica y lleva un afio en el equipo.

—Sentia —expresa— que me hacia falta invo-
lucrarme un poco mas con el instituto, darle un
poco de lo que ¢l me habia dado a mi. Sentia, ade-
mas, la necesidad de tener un reto mayor.

Jests Flores Bustamante habia escuchado de
los trabajos que se llevaban a cabo en el depar-
tamento de Ciencias Basicas para los concursos
y de su utilidad para el desarrollo personal de los
alumnos participantes. Pero no se atrevia a incor-
porarse, venia con muchas lagunas en su forma-
cion escolar:

—Yo no traia muchos conocimientos, cuan-
do ingresé al tecnoldgico —declara con sinceri-
dad—. Honestamente, me sentia desilusionado
del nivel académico que traia, y me quedo claro
que debia que echarle mas ganas. Por ese y otros
motivos tuve que dejar mis estudios por tres se-
mestres.
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Jesus regresé con la firme conviccion de traba-
jar duro y con muchas ganas de unirse al equipo
de Ciencias Basicas. Cumple ya su primer afo
como parte de esa pequeia gran legion.

La clave: Trabajo en Equipo

Aunque cada integrante sea especialista en deter-
minada area todos se complementan. Cada uno
debe de saber de las tres areas: fisica, quimica y
matematicas. Para Jests Flores la preparacion ini-
cia desde antes de formar parte del equipo: “pri-
mero deben de estar las ganas de saber, tener ham-
bre de conocimiento”.

—Si les pidieran una lista —les pregunto— de
los requisitos para formar parte del equipo, ¢ cual
seria?

—Trabajo en equipo —responden de inmedia-
to—, compromiso, hambre de conocimiento, tra-
bajar bajo presion, saber escuchar, ser propositi-
vo, tolerante. No se requiere tener un promedio
excelente de calificaciones.

Los asesores
El MC Edgar Antonio Pefia Dominguez, jefe del
Departamento de Ciencias Bésicas (DCB) nos
recibe en su oficina. Como parte de sus funcio-
nes operativas y de planeacion estd la de planear,
coordinar, fomentar las actividades encaminadas
a la participacion del Tecnologico de La Laguna
en los concursos nacionales de ciencias bésicas
realizados en el ™~NM. Con todo, la labor que mas
disfruta, formar parte del grupo de maestros ase-
sores del equipo competidor (desde el afio 2011).
En su oficina luce con orgullo todos los trofeos
que el DCB ha ganado en los distintos concursos.
El maestro Pefia es exalumno del 1L, egresa-
do de la carrera de Ingenieria Electronica y del
programa de maestria en Ciencias en Ingenieria
Eléctrica, y estd a cargo del DCB desde 2013.
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El nombre oficial de los concursos de ciencias
basicas es Evento Nacional de Ciencias Basicas.
El primero se realizo en 1993. Y fue hasta la se-
gunda edicioén cuando el Tecnologico de La La-
guna concurso por primera vez. Cuando era es-
tudiante, el MC Pefia participd en tres ocasiones.

El equipo de Ciencias Basicas cuenta con tres
asesores: la ingeniera Magdalena de la Luz Her-
nandez Antuna, del area de Quimica, el MC Teo-
doro Corona Pérez, del area de Fisica y el MC
Edgar Pena.

—Cuadl es la funcion de un asesor? —le cues-
tiono, tratando de romper el hielo.

—Identificar qué tanto sabe el muchacho —me
responde— sobre el temario oficial, detectar de-
ficiencias, cursos extras para nivelarlos, disefar
problemas similares a los del concurso y evaluar a
los jovenes. Una de las partes mas importantes es
entender hacia donde va el concurso y transmitir-
selo a los chavos.

—Maestro, se nota que Ud. disfruta su trabajo
como asesor —le pregunto, a proposito del entu-
siasmo con el que se expresa del Evento Nacional
de Ciencias Basicas—, ;qué me cuenta de su ex-
periencia?

—FEs un area donde tienes la oportunidad de es-
tar actualizdndote, los problemas que se ponen en
el concurso tienen un grado de dificultad superior.
A mi siempre me han gustado los retos. Los veo
no solo como una oportunidad de ensefiar a los
muchachos, sino como una ocasion para aprender
y crecer juntos en conocimientos.

—Se puede decir que a la par de los concursos
se vive entre alumnos y asesores un proceso de
crecimiento y aprendizaje?

—Bueno —me dice el maestro Pefa, con su
sonrisa caracteristica—, la magia la hacen los mu-
chachos, que visten con orgullo la camiseta y se
comprometen propositivamente.
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El MC Edgar Antonio Pefia, mostrando los trofeos obtenidos en los diversos concursos.
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—;Coémo seleccionan a los concursantes?

—En el proceso interno les aplicamos un exa-
men de las tres areas (matematicas, fisica y quimi-
ca). Con ello seleccionamos a los mas altos pro-
medios para formar parte de una banca. Ademas,
a través de una entrevista indagamos las razones
que los motivan a ser parte del equipo, y detecta-
mos si saben trabajar en equipo, si lo saben hacer
bajo presion, si estan dispuestos a sacrificar parte
de su tiempo y, principalmente, si son legitimos
sus deseos de estar aqui. Porque hemos tenido
alumnos en ambos extremos: muy capaces pero
que no desean estar en el equipo y, por otro lado,
muchachos con poca capacidad pero con enormes
ganas de pertenecer al equipo. Como fue el caso
de un exmiembro de nuestro equipo —Juan Luis
Valero— que al entrar habia obtenido un décimo
lugar en el examen de seleccion. En tres afos de
trabajo progresando paulatinamente hasta llegar a
ser primer lugar a nivel nacional en la modalidad
individual en el ano 2015.

El maestro Pefia ha preparado por seis afios a
seis diferentes equipos.

XXIII EVENTO NACION
‘_DF. CIENCIAS BASICAS 2016
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—NMaestro, ;Qué nos puede decir de ello?

—Le puedo decir que, al menos aqui en el 7ec,
somos el equipo de asesores que hemos consegui-
do mas triunfos. Llevamos cuatro campeonatos
nacionales, en 2011, 2012, 2014 y 2015: En los
dos ultimos fuimos campeones y nos trajimos el
galardon “José Antonio Canto Quintal”. También
ganamos el campeonato nacional de ANFEI y un
subcampeonato en el 2016.

Me despedi de mis entrevistados y sali del Edi-
ficio 22 con la sensacion agradable de dejar una
atmosfera acogedora de trabajo, disciplina, dedi-
cacion y devocion por lo que se hace.

Todos ellos coincidieron en un punto: cada mi-
nuto invertido en estudiar ha valido la pena. Sin
esperar nada a cambio. Se les nota en el rostro
y en la manera de expresarse. Como disfrutan
la preparacion previa y el momento en si de la
competencia. Mas que un equipo de trabajo cons-
tituyen un circulo de amigos; cierto, formado por
personas de diferentes edades, distintos contex-

tos, pero unidos por la sed de aprendizaje.

AL ESTUDIANTIL )
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“Triple focus”, una nueva forma de

L TITULO DE ESTA RESENA es un préstamo del
libro que aqui describiré. Un titulo sugesti-
vo, que desde el primer momento me atra-
po. Bastd una somera hojeada para convencerme
de adquirirlo; pues amén de interesante, el libro
tiene el volumen adecuado para leerlo de una sen-
tada, y un precio bastante accesible. Desde lue-
g0, los autores también influyeron en mi decision
de saquear mis propios bolsillos para hacerme

ver |a educacion

Diana Margarita Vazquez Peiia

del preciado objeto. Nada mas y nada menos que
Daniel Goleman y Peter Senge. Dos versados en
comportamiento humano y pensamiento sistémi-
co, que mano a mano dirigen sus baterias al tema
de la educacion, de la educacion de los nifos.

Triple Focus es una aproximacion a la educa-
cion basica, a partir de dos concepciones que hoy
se reconocen como hitos en las ciencias del com-
portamiento y la teoria de sistemas. Daniel Gole-

“Triple focus”, una nueva forma de ver la educacion

Daniel Goleman
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man es un prestigioso psicologo que revoluciond
la manera de ver al individuo en relaciéon con la
empresa. Una de sus obras fundamentales es la
conocida [Inteligencia Emocional. Peter Senge,
por su parte, armoniz0 la teoria organizacional, la
gestion del conocimiento, las ciencias del com-
portamiento y la teoria de sistemas en su libro em-
blematico: La Quinta Disciplina.

El libro esta dedicado a “ayudar a los estudian-
tes a navegar en un mundo acelerado en el que el
incremento de la distraccion y la creciente inter-
conexion son los principales problemas de disper-
sion de objetivos y métodos”.

El tema es relevante para todos aquellos que de
una forma u otra nos dedicamos a la formacion
del individuo. En todos los niveles educativos;
desde la educacion basica hasta la universitaria.

En el ambito del Tecnoldgico, por ejemplo, es
una experiencia comun de los profesores la dis-

traccidon constante que nuestros alumnos tienen
debido al uso del celular. De hecho, el fenomeno
es mundial. Debido a que ellos ya nacieron en un
mundo interconectado por la tecnologia y, sin em-
bargo, por la misma tecnologia, como individuos
estan paradojicamente desconectados de la gente
que los rodea.

Por otra parte, a los profesores de nivel univer-
sitario nos interesa formar a nuestros estudiantes
de una manera integral. Es decir, ayudandolos a
que desarrollen los conocimientos, habilidades y
actitudes que les permitan enfrentar el mundo glo-
balizado, que cada vez exige mas de ellos. Esta
concepcion es la idea central de una educacion
con enfoque en competencias.

Pues bien, Triple Focus es la propuesta que
Goleman y Senge ofrecen a los educadores para
incorporar en el proceso de aprendizaje tres com-
petencias: la autoconciencia o enfoque en uno

Peter M. Senge
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mismo; la empatia, o el
tomar en cuenta las de-
mas personas; y el pen-
samiento sistémico o
comprension del mundo
que nos rodea.

La
del libro es “que a par-
tir de la asimilacion de

intencion final

estos conceptos como
motores del sistema de
estudio, los nifios —y
los jovenes— de hoy
se conviertan en estu-
diantes mas felices, mas
tranquilos y mas madu-
ros, con el propdsito de
alcanzar el éxito en sus

vidas y contribuir a los
cambios sociales vitales
necesarios para afrontar el futuro inmediato”.

Goleman se enfoca en la autoconciencia o en-
foque en uno mismo y en la empatia o en la com-
prension de las otras personas y nos menciona
que en la actualidad existe un movimiento global
denominado Aprendizaje Social Emocional o SeEL
(acrénimo de social and emotional learning), pre-
sente en miles de escuelas del mundo y aunque
sus programas son distintos, existen cinco capaci-
dades esenciales que se ensefan en el SEL, a decir:
conciencia en uno mismo, autogestion, empatia,
habilidad social y toma de buenas decisiones.

El primer enfoque, la conciencia en uno mismo
es primordial para ser mas eficiente en el estudio
ya que se mantiene al cerebro concentrado sin ha-
cer caso a los distractores y segun lo manifiesta
Goleman, es entonces cuando los centros cerebra-
les del aprendizaje operan al cien por ciento cuan-
do estamos centrados y tranquilos; si nos disgus-

“Triple focus”, una nueva forma de ver la educacion

DANIEL
GOLEMAN

y Peter M. Senge

Por el autor de La inteligencia emocional y Focus.

UN NUEVO ACERCAMIENTO A LA EDUCACION

tamos o preocupamos,
ya no funcionan tan
bien; por lo que la aten-
cion es un factor funda-
mental para el apren-
dizaje y en el SEL se ha
venido comprobando al
ensefiar a los nifos a ser
conscientes de lo que
piensan y sienten para
ejercer control sobre sus
emociones —autodomi-
nio.

El segundo enfoque
la empatia es indispen-
sable ya que tiene que
ver con centrarse en los
demas y entender como
sienten y piensan los
otros, cualidades que
sirven para poder trabajar en equipo. Una de las
caracteristicas que debe tomarse en cuenta para
que un individuo pueda establecer lazos de em-
patia es promover desde la nifiez, el afecto y la
compasion.

Senala tres clases de empatia, cada una de las
cuales implica a conjuntos distintos de circuitos
cerebrales:

* Empatia cognitiva. Centrada en como ven
el mundo y qué piensan de €l las demas per-
sonas, independientemente de comprender
sus perspectivas y modelos mentales.

* Empatia emocional. Nos proporciona una
sensacion inmediata de lo que otra persona
siente al percibir sus emociones producido
por el enlace de cerebro a cerebro. Esto es
lo que cominmente llamamos ‘“hacer qui-
mica con la gente”.
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* Preocupacion empatica. Conduce de ma-
nera natural a la accién empatica. Un ejem-
plo es cuando alguna persona en apuros
ayuda a otra. Es el fundamento de lo que se
conoce como “aula del afecto” en la que el
profesor personifica e inspira la amabilidad
y la preocupacion de sus alumnos y estimu-
la la misma actitud entre ellos y que segun
Goleman, debiera ser mas avanzado para
ayudar a los nifios a cultivar su capacidad
para el afecto y la preocupacion.

Por su parte, Senge se centra en el tercer tipo de
enfoque, el externo: la comprension del mundo en
su sentido mas amplio.

Segun la experiencia de Senge colaborando con
maestros educadores, considera que el descubri-
miento mas importante logrado hasta ahora, es el
aprendizaje de la inteligencia sistémica innata de
los estudiantes.

Y de forma sencilla resume cudles deben ser
los hébitos del pensador sistémico que ayudan al
docente en esta labor. A saber:

Resefia

en su comunidad).

Identifica la naturaleza circular de relacio-
nes complejas de causa-efecto (p. ¢j., los
nifos con el proceso de refuerzo «palabras
feas-sentimientos heridosy).

Reconoce que la estructura de un sistema
determina su conducta (p. €j., los modelos
de simulacion de estudiantes de secundaria
para entender como interaccionan las dro-
gas con el sistema inmunitario).

Utiliza el conocimiento de la estructura sis-
témica para identificar acciones de méxima
eficacia (p. ej., los cambios utilizados por
los nifios en su diagrama «palabras feas-
sentimientos heridosy).

Hace aflorar y somete a prueba suposicio-
nes (evidentes en los nifios, en las clases de
ciencias de secundaria y en los alumnos de
octavo —ultimo— curso).

Verifica resultados y modifica acciones si es
preciso: aproximacion sucesiva (p. €j., los
nifos intentando diferentes intervenciones

Reconoce la importancia de las demoras
cuando explora relaciones causa-efecto (p.
ej., los alumnos de ciencias de secundaria
analizando las consecuencias a corto y lar-
go plazo de sistemas alternativos de sende-
ros en el nuevo parque).

Localiza las consecuencias no deseadas (p.
ej., cuando los estudiantes de ciencias de
secundaria advirtieron los posibles efectos
secundarios de un sendero que generaba
mas afluencia de publico pero también pa-
saba cerca de un viejo cementerio).
Cambia las perspectivas para incrementar
el conocimiento (p. €j., los alumnos de oc-
tavo y su analisis de cuestiones polémicas

“Triple focus”, una nueva forma de ver la educacion

«la proxima vez que empiece una peleay).
* Procura captar el cuadro completo (todos
estos ejemplos).

Como se puede ver, el reto es muy grande. Pero,
a la vez, es también una gran oportunidad para
que como educadores nos preparemos cada dia
mas en bien de los alumnos y de la sociedad.
Aqui es fundamental unir los esfuerzos de los
padres, de los sistemas educativos, de los edu-
cadores y de los propios estudiantes. Es posible
lograrlo, siempre y cuando entendamos la im-
portancia del yo, del otro y de los sistemas que
constituyen nuestro entorno.
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; Hasta que truene la maquina?

N ESTAS LINEAS PRESENTARE A mis lectores
que estan proximos a —o en vias de— ju-
bilarse una serie de recomendaciones para
mejorar su futuro. Desde luego, no soy ningin

augur: nadie tiene la posibilidad de saber lo que

(Hasta que truene la maquina?

Abel Rodriguez Franco

acontecera al dia siguiente, solo sé¢ de alguien que
si puede, no obstante que fue crucificado por los
romanos hace mas dos mil afios. También debo
aclarar que no me refiero al porvenir de su salud
fisica y menos al de la espiritual; sino al que le

41



Ensayo

espera a toda persona que se retira a disfrutar de
su condicion de pensionado. Tal vez algunos de
mis lectores me acusen de pontificar en algun mo-
mento. De antemano les digo que tienen razon.
La acumulacion natural de los afios nos da a los
individuos la ilusion de ser propietarios de la ver-
dad; pero también, al estar “mas alld del bien y
del mal”, se nos disculpa de ciertos atrevimientos.
Permitaseme, pues, ejercer ese derecho, sin la in-
tencion de herir susceptibilidades.

Soy un empleado de la federacion, poseedor
de una cuenta individual donde se construyen las
remuneraciones econémicas que recibiré una vez
que me jubile. Hace dias revisé los estados de
cuenta de mi AFORE y descubri algo que considero
indispensable compartir con los demas.

Al analizar los saldos y colocarlos en perspecti-
va encontré una relacion entre el tiempo y la renta-
bilidad que me daria este dinero, si lo invirtiera en
un banco para obtener intereses mensuales. Even-
tualmente eso sucederd, ya que elegi —como dije
lineas arriba— la opcion de jubilarme con cuenta
individual: dispondré de una cantidad determina-
da de dinero y, como desconozco qué podria hacer
en la bolsa de valores para rendir mejores frutos,
mis opciones se reducirdn a invertirlos en alguno
de los planes disponibles en los bancos, para que
me generen una renta mensual.

Supongamos que al jubilarme cuento con un
saldo de 1 millon 600 mil pesos. Asumamos que
lo deposito en el banco a una tasa anual de 4%.
De esta forma me produciria una renta mensual de
5,300 pesos aproximadamente. Esta relacion tie-
ne demasiadas restricciones: la tasa de interés; los
cambios en la bolsa; las politicas de inversion de
las AFORE; las cantidades aportadas por el gobier-
no, por la empresa y por mi mismo; las comisio-
nes de las entidades administradoras de las aro-
RE. Con todo, el ejemplo cumple suficientemente
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como una primera aproximacion para el propdsito
de este analisis, me es mas que suficiente.

Ahora bien, comparemos esta situacion —esa
renta— con la que yo obtendria si en lugar de una
cuenta individual yo hubiera elegido la opcion de
retirarme por la forma tradicional, es decir, suje-
tarme a recibir pension mensual que cobra todo
jubilado del 1sssTE, la cual no puede exceder de
10 salarios minimos. Para mayor referencia, en el
momento que escribo este articulo esta mensuali-
dad representa 21,800 pesos aproximadamente, y
para el siguiente afio la cantidad aumentara cerca
de un 4%, o sea, alrededor de 22,672 pesos.

La figura 1 muestra las graficas de la renta y la
pension en el tiempo. Las unidades del eje hori-
zontal son afos; las del eje vertical, pesos.

Note que ambas graficas se cruzan en el afo
2028. Observe, ademas, que antes de ese afio la
linea roja —Ia de la renta— va por debajo de la
azul —Ila de la pension— y después, va por arriba.
En consecuencia, hay tres puntos a subrayar:

* Yo requeriria trabajar hasta el ano 2028
para que la renta mensual obtenida con base
en la cuenta individual igualase a la pen-
sion mensual de 10 salarios minimos que
me diera el ISSTE.

* Después de esa fecha —2028—, si conti-
nuara laborando, mi renta mensual seria
superior a la que tendrian los pensionados.

* La pendiente de la curva después de 2028
es mas vertical. Lo cual indica que a partir
de entonces la renta mensual crece mucho
mas rapidamente que la pension dada por
el ISSSTE.

No pocos lectores pensaran: jpobre iluso: nece-

sitard trabajar hasta el afio 2028 para que a duras
penas su renta del AFORE iguale a lo que le daria su
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Figura 1. Gréfica comparativa de la renta mensual con saldo AfFore y la pensién del issse.

pension del 1sssTe! jHasta donde lo llevo la codi-
cia del bono econémico!

Ese juicio seria justo, si yo me quedara de bra-
zos cruzados esperando con resignacion a que la
vida me conceda llegar al afio 2028. Mas existe un
atajo: los aportes voluntarios al AFORE.

Cada afio, desde hace 11, yo he tenido la sana
costumbre —algunos la juzgan de malsana— de

hacer aportes voluntarios a mi AFORE. Asi, los re-
sultados han cambiado de forma significativa a mi
favor: jsolo tendré que trabajar hasta el afio 2019!
La figura 2 muestra el resultado.

En otras palabras, existe una diferencia de 9
afos laborales entre los dos casos planteados: el
caso sin el ahorro voluntario y el caso con el aho-
rro voluntario.

renta

pension

2005 2008.5 2012 20155 2019

20225
afno

2026 2029.5 2033 2036.5 2040

Figura 2. Gréfica comparativa de la renta mensual con saldo AFoRe y aportaciones voluntarias, y la pensién del IsssTe.

(Hasta que truene la maquina?
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Esto nos lleva a una primera conclusion. Cual-
quier trabajador contratado a partir del afio 2007
esta sentenciado a lograr, al final de su vida labo-
ral, una pension paupérrima —jsélo dos salarios
minimos garantizados!— a menos que en lugar de
preocuparse se ocupe, realizando desde hoy apor-
taciones voluntarias al AFORE.

Existen dos tipos de aportaciones voluntarias:
la primera, que es de corto plazo, es aquella en la
cual, avisando a tiempo al banco, tendra derecho
a hacer retiros en efectivo; la segunda, aquella que
tiene la prerrogativa de disminuir su monto para
pagar impuestos a la secretaria de hacienda, pero
no podra hacer retiros sino hasta el momento de
su jubilacion.

Con base en lo anterior, me permito recomen-
dar lo siguiente:

1. Si ya estd por pensionarse y no eligi6 la
opcion de cuenta individual, jfelicidades!
Disfrute de su pension. Claro, esta podra
ser menor a los diez salarios minimos —Io
cual es frecuente— pero jamas mayor; pero
eso si, sera totalmente segura —o, al menos
eso dicen.

2. Si fue de los ilusos como yo, que creian te-
ner la mejor opcidn de jubilacion al decidir-
se por la cuenta individual, es urgente que
realice aportaciones voluntarias que mejo-
rardn las condiciones de su retiro.

3. Si usted es de los recién contratados, créa-
me que, con la nueva ley, a menos que aho-
rre por su propia cuenta, llegard al momen-
to de su jubilacion con ingresos mensuales
de dos miseros salarios minimos. Adquiera
el habito de las aportaciones voluntarias al
AFORE.

4. Desde luego, existen otras alternativas para
afrontar el futuro. Una de ellas, que tanto

(Hasta que truene la méaquina?
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pregonan algunos de mis amigos: trabajar
“hasta que truene la maquina”.

5. Ahora me permitiré hacer un juicio inducti-
vo —aquél que va de lo particular a lo gene-
ral— con una aspiracion aleccionadora. Si
para un periodo de trabajo arduo, por cor-
ta que sea su duracion, resulta invaluable
cualquier pausa destinada al descanso re-
confortante, con mayor razén para toda una
vida entregada a la faena diaria. Después de
treinta afios de cumplir con las obligacio-
nes de un puesto de trabajo, yo le invito a
que disfrute de la preciosa etapa de jubila-
do; le convoco a que ejerza el derecho al
sosiego; le sugiero que viva el resto de sus
dias como si fuera un perenne dia inhabil;
lo conmino a transformar sus dias laborales
en unas bellas vacaciones perpetuas. Ante
la disyuntiva de donde invertir capitales,
el mundo occidental nos ha acostumbrado
a invertir en posesiones materiales cuando
es notablemente mejor realizar grandes es-
fuerzos para invertir en gratos momentos.

En la exposicion de un solo caso particular, el
mio con dos variantes, aspiro vanidosamente a
que sirva de referencia a otras personas. Podria
decirse que tengo la humilde pretension de que
aprendan de la pena ajena.

Alguien podria pensar que mi propdsito esta
impregnado de soberbia, pero para mi reviste la
mayor importancia enterarle a usted del resultado
de mi andlisis para que pueda tomar sus propias
previsiones.

Por ultimo, le recomiendo visitar la pagina
www.consar.gob.mx. Ahi existe muchisima infor-
macion sobre el tema. Contiene, ademas, una cal-
culadora que le permite estimar diferentes escena-
rios futuros. Utilicela con sus datos y cantidades

45



Ensayo

personales. Esa herramienta le sugerird cuanto nes para comentar al respecto, como podria ser su
requiere ahorrar voluntariamente para mejorar su  caso personal o el de alguno de sus seres queridos.
ingreso futuro de jubilado. Me pongo a sus orde- abel.r.f@hotmail.com
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Elogio a los libros que faltan ser

0S LIBROS, FANTASTICOS UNIVERSOS PORTATI-
les y educadores de las mentes dispuestas,
son un privilegio del que no muchos pode-
mos alardear. A veces olvidamos que en nuestro
pais pocos son, somos, los individuos que abrimos

uno de estos preciados tesoros con un verdadero
interés en el contenido de sus paginas.

abiertos

Esperanza del Refugio Aguilar Carrillo

La mente olvidadiza del lector “educado”,
aquel que tiene el privilegio de estar dentro de una
institucion de educacion superior, se centra tanto
en los mundos de tinta que se encuentran plasma-
dos en las paginas que relega la triste realidad que
sufre nuestro pais a un rincén oscuro del cerebro
de donde pocas veces sale. Pero deberia ser una

Elogio a los libros que faltan ser abiertos
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preocupacion central, ya que esta escasez de lec-
tores provoca ignorancia, falta de sentido critico,
memoria y sensibilidad.

Esta situacion es una crisis cultural que sufre
nuestra sociedad, que provoca que el mexicano
promedio apenas pueda “leer” un libro al afio y
se preocupe mas por el circo que abunda en los
medios de comunicacion masiva que por cultivar
sus mentes. Esto no quiere decir que automatica-
mente al abrir un libro, la persona se vuelve una
eminencia o un intelectual o que programas mul-
timedia no posean alguna utilidad para la educa-
cion. Sin embargo, los libros, en especial los que
poseen contenido literario, humanizan al hombre.

Teniendo conocimiento de la situacion social
que vive nuestra sociedad en la actualidad, don-
de la violencia, la corrupcion, la intolerancia y
la muerte abundan en la boca de todos y hacen
sangrar los periddicos matutinos —una atmosfe-
ra de crisis a la cual pareciese que ya nos hemos
acostumbrado, porque ya no nos horroriza y for-
ma parte de una cotidianidad mediocre— tal vez
lo que le falta al pueblo mexicano es sensibilidad
para abrir los ojos y responder a los eventos que
lastiman a la nacion dia tras dia.

Dejando de lado, por el momento, lo anterior,
hay que regresar al problema que enfrentamos: la
falta de lectores. ;Por qué no hay lectores efec-
tivos? Una causa es el analfabetismo funcional.
Es decir, aunque estadisticamente se ha logrado
alfabetizar a la mayor parte de la poblacion, por
lo que se puede decir que posee la capacidad de
leer, lamentablemente, esta capacidad se limita a
la comprension basica lectora, pero no al desarro-
llo de un sentido critico o un entendimiento de lo
que se lee.

Otra razén es la percepcion que se tiene de la
practica del lector. La lectura, en especial en el
area de la literatura, ha sido etiquetada como s6lo

Elogio a los libros que faltan ser abiertos
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una diversion que sirve para perder el tiempo. In-
cluso las carreras universitarias relacionadas con
el a&mbito literario se encuentran marcadas por el
estigma de no poseer ninguna utilidad y a los lec-
tores profesionales como unos ociosos. Pareciese
que la lectura de textos literarios no tuviese valor
en un mundo donde la produccién y la ganancia
son los amos y reyes.

Las campaiias de lecturas que el gobierno dis-
tribuye en todo el pais no se encuentran emplea-
das correctamente, convirtiéndose en un completo
fracaso y desperdicio de los pocos fondos que se
les otorga. El mensaje de éstas es leer por tiempo
diariamente. Pero no todo lo disponible para leer
es apropiado para fomentar cultura o humanizar,
,es que acaso queremos lectores que solo lean sin
reflexionar?

Probablemente, se haria un mayor bien, si en
vez de colgar anuncios en la calle y paradas de au-
tobuses con personas conocidas por el publico, se
distribuyeran libros adecuados para la poblacion,
dependiendo de acuerdo a los condiciones de ésta,
y se dedicase un poco de tiempo al estudio de la li-
teratura en los planes de estudio y no solo estudiar
a la lengua con fines de comunicacion basicos.

Lo cierto es que los libros no haran mejor a las
personas, pero permitiran que se formen un crite-
rio y que haya el cambio que se necesita. Esta en
nosotros, los universitarios, inculcar el valor de la
literatura, el hébito de la lectura y la importancia
de los libros en una sociedad donde estos parecie-
sen no poseer relevancia. La cultura es esencial
para el alma, por lo que es un deber compartir-
la, como el fuego que repartié Prometeo entre los
hombres.

Hay que llevar los libros a las escuelas, a los
mercados y a las calles. Que los libros que han
permanecido cerrados y empolvados sean leidos.
Que las bibliotecas que han permanecido en silen-
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222 Arturo Uslar Pietri

—Me siento muy favorecido de disfrutar de su famog
lidad, Mister Dixon, que es la de un gran sefior, e hmPila.
—No diga eso, Doctor. Yo lo que quiero es que usteq
c6modo. Pongase comodo. i sien
Trajeron los martini, helados y acres, Y 2 su calor |,
empezd 4 rodar hacia temas de burla y de farsa ZT0tesen = C.ha.r]a
nosa. El gordo vientre del Doctor Morueco se sacudia a-l r,', thdi'
una risa aguda, silbante y casi asfixiada. Iban evocando, o ]tleﬁt
y desordenada sucesion, toda una galerfa de breyes esce;hsn-rdpl[l“
ridiculas y obscenas. Chnsqumdos. confundidos, equi\,o‘mdmcma"
las situaciones o las palabras, desfilaban los borrachos, log i o por
mudos, los tartamudos, los curas, las viejas, las pUIéas }OI‘DS,__]‘,,
soeces en su inocencia, todo un mundo, medio imagin:u'!io 5 ﬂlng;;
real, en que encontraban satisfaccién los apetitos, los resent'y B
v las vanidades de aquellos hombres. g
—Rubén, Rubén —exclamaba Verrén—, cuéntales el de 12 vie
el borracho vy el loro. Ese es muy bueno. M2
Rubén trataba de excusarse:
-1}'0. Sanl, ése lo conocen ellos.
:éodno io conozco —decia Morueco.
ucntalo, chico, si — I i
otra ronda de ruartim'!s.Sl i Proylabne s
—5i lo saben, me Interrumpen. g
—Echa para adelante. #
grosc::- SL: f;;ougla\:(“jadq?e v spla, VG e .
i r:c:n{o ok cindario se quejaba de las g7
0 12 Vieja era sorda y no las ofa, se oni-
que alguien venfa a quejirsele. Desde imr P]~
i b
- Desgraciados.
o Empezaban 2 ety |/
dcil y como automfie
Prefecto, -
Todos se pusieron g ;

—Ya of que estah,
mi llegada. e esabaniOREND

112
plinto llegd Bass

D lo.
entos. No se interrumpan

—No import :
empatan ]igezz as-inLOs CUEN0s son como las telas de araa. 8¢
Y que la gente sepa mi cémo, ni cudndo,

Un retrato en la geografia 923

o5 y cuidados y al esfuerzo que habfa tenido que hacer para
. darle a sus amigos f\qucl rato de cordial expansidn,
_A este hombre le sientan Ia.s vainas —dijo Verrén para elo-
arla—. Con todo lo que liene encima se ve ahora mejor quenunca,
8% "Ni tanto, ni tan poco, compaiiero —protestd Basso complz
o Dero es verdad que este Pucsto es muy exigente, Es un
yitud muy B]-:m(lL’. No tiene uno ni dia ni hora. Yo dig
prefccto €s peor que ser el médico de toda la ciudad g
do lo busca, todo el n:umdo lo reclama, todo el 1z
s una Cosa MUy serid. Y hay que atender g
W no estds menos rozagante, Saul.
—Se defiende uno, chico,
_Se defiende. Ti nunca bhe
ataque. Si 1o, que lo diga
Tados volvieron 2
—Es0 mMETrece O
Basso Conig
—:No 4

a, sino en el

O1a salida del Prefecto,
0 Dixon, ordenando otra ronda,

O todavia con Oromundo?
P5c ha quedado asf. El que andaba por ahf
Mo fiesta, nada menos que en casa de la Lucero,
| il Qué hombre tan loco. Pero no he sabido mis
djuc ya la tiene arreglada —dijo Rubén Collado—. El otro
tré y me dijo que ya habla hablado con la Lucero y
dundo y que estaban de acuerdo, Me dijo que -1}:; a ser
ipo pequefio todo de amigos y que iba a ser un fieston.
o no tengo inconveniente —dijo Verrén con displicencia—;
0, eso sf, hay que tener mucho cuidado con los tragos y con
Oromundo y esa mujer. Porque esa mujer cs alebrestada y ¢l I
‘cela mucho. Y, a lo mejor, por hacer una gracia se hace una mo-
Hsqueta. : o
—Tisas son cosas del catire Gial, chico. ¢Ti no sabes como
Morueco irrumpid con su voz alta y pnc{.erosa.: e
—Ustedes me perdonardn, que vengd a interrumpir a.::
tiosa charla, pero tenemos que aprovechar el uempop
de nuestros asuntos que s en realidad el monvoﬂe‘fﬁ

Dixon asinti6: A e c

—Fl Doctor Morueco tiene razén. _Vamf’_f‘,'ﬁ '-13%1;?{“1“7 b
cio y después seguimos con los cuentos, Gue es:aA I

Verrén tomd la palabra dirigiéndose 8 Basso:  ©

De todos
modo, :
® €On 1a entrada de Basso, Ia conversacion carm-

bié de c 2 ) g
Tumbo y de ritmo, §e Lizo referencia a sus muchas ocupi- —El asunto, Angel, es ¢l siguiente: 4

Asi que, tomemos los libros que se encuentran
cerrados y abrir con ellos las mentes que se en-
cuentran enclaustradas en una realidad mediocre.
Permitamos que expandan sus fronteras y que to-
men las riendas de sus vidas.

cio, ignoradas y abandonadas abran sus puertas a
un publico que las necesita. Deben de llegar las
letras a la sociedad y no quedarse solamente para
el placer unos cuantos ojos.

No se dice que esta es una mision facil y corta,
sino todo lo contrario. Pero si queremos estable-
cer un nuevo tipo de personas, es lo que se necesi-
ta. Para ello, se debe tener vocacion y un deseo de
verdadero cambio. Se debe llamar a las multitudes

y trabajar con ellas.
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El primer tramo del camino

E GUSTA MEDIR POR TRECHOS el avance a

cualquier destino que me fijo. Cuando

este esta muy lejos, como es el gra-
duarme de ingeniero, cada trecho lo igualo a un
afo. Acabo de terminar el primero —o sea mi se-
gundo semestre— en el Tecnoldgico de La Lagu-
na. Estuvo cargado de infinidad de sentimientos y
experiencias de todo tipo que recordaré con ale-
gria por mucho tiempo.

Aprobar el examen de admision fue la primera
experiencia grata. Me habia preparado muy bien
y lo presenté con la seguridad que me daba el ha-
ber estudiado duro, pero, a la vez, con el miedo
terrible de fallar, considerando que mi esfuerzo no
fuese suficiente. Ya se imaginaran que el tiempo
que paso entre esa fecha y la publicacion de los re-
sultados se me hizo eterno. Cuando vi mi nombre
entre los aceptados casi se me salen las lagrimas
o, mejor dicho, apenas percibi que se asomaban a
mis ojos y me empefié¢ en contenerlas. En ese mo-
mento senti la satisfaccion de un gran logro en mi
vida, pero supe también que era solo el comienzo
de un largo trayecto, que requeriria de mayor de-
dicacion de la que habia puesto en aquel examen,
mayor compromiso, responsabilidad y muchas
mas horas de estudio para alcanzar la meta final:
llegar a graduarme. Asi inicié mi vida como estu-
diante del tecnoldgico.

El primer tramo del camino

Edgar Ivan Fuantos Tobias

Mi hermano Luis Angel Fuantos Tobias, el dia de
su graduacién como ingeniero en electrénica.
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En el lapso de poco mas de un afio en el Insti-
tuto me he dado cuenta de que, para tener éxito
como estudiante y como profesional, es necesa-
rio que uno desarrolle muchas habilidades. Una
de las mas importantes, la capacidad de hablar, de
expresar nuestras ideas. Hay algunas personas que
batallan para hacerlo, o que de plano lo evitan; y
otras que no solo tienen el valor sino la facilidad
de palabra para dirigirse con quien sea, asi se trate
de un grupo. Cuando ingresé yo era sumamente
timido, incapaz de entablar siquiera una breve
conversacion. No he logrado superar todavia esta
carencia, pero estoy trabajando en eso y confio en
que llegara el dia en que podré decir lo que pienso
en publico o en privado.

(Por qué me decidi por Torre6n? Hubo una ra-
z6n que influy6 en mi y, supongo que, en mis pa-

Mi hermano, Sergio Alberto Fuantos Tobias, alumno de séptimo semes-

tre de la carrera de Ingenieria en Sistemas.
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dres para apoyarme. Somos tres hermanos, yo el
menor. El mayor estudié y se graduo de la carrera
de Ingenieria en Electrénica aqui en el 7ec Lagu-
na; el otro actualmente cursa, también en el Tec,
la de Ingenieria en Sistemas Computacionales. Yo
escogi Ingenieria en Gestion Empresarial.

Al principio me sentia muy solo. A mi timidez
se agregaba el hecho de que no tenia amigos aqui;
no conocia a nadie, fuera de mis dos hermanos.
Yo provengo de Parras de la Fuente y ahi cursé
la preparatoria. Del grupo de mi generacion solo
una de mis compafieras y yo venimos a Torredn a
continuar los estudios, pero ella se inscribio en la
universidad. Nuestros demas amigos se fueron a
Saltillo.

La soledad que me afligia no la originaba solo
la falta de amistades en el 7ec. En realidad, yo
desconocia esta ciudad. Excepto
por algunas ocasiones en que mi
hermano mediano y yo acompaia-
mos a nuestros padres, para visitar
a mi hermano mayor —el ingeniero
en electronica—, que ya vivia aqui
en Torredn con su esposa y dos hi-
jas, yo jamas habia caminado mas
de media cuadra —la distancia que
habia de la casa de mi hermano y su
familia a la tienda de la esquina—
por las calles de esta poblacion.

Comprenderan que, en conse-
cuencia, yo no tenia ni la mas re-
mota idea sobre cudl era el rumbo
donde se encontraba mi casa, ni qué
camidn tomar para ir a la escuela o
para regresarme. Asi que buena lata
le daba al Unico familiar que tenia
a la mano, mi hermano mediano,
atosigandolo con mis preguntas. Y,
desde luego, ¢l me orientaba. Cier-
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to, un tanto fastidiado por mi acoso, pero me en-
cauzaba.

La incomunicacion y el recuerdo de mis dias
felices en Parras, con mis amigos, mi mama y
papd, mis familiares, me sumian en una horrible
melancolia. Asi, en algin momento aprendi a pa-
liar ese estado de 4nimo con la lectura.

La falta de recursos que me impedia poseer una
tablet o un celular con internet para distraerme, y
el calor agobiante de Torre6n que me obligaba a
buscar refugio en la biblioteca del 7ec, propicia-
ron que una tarde me percatara de un libro que
yacia frente a mi, sobre la mesa en que me en-
contraba. Lo tomé de manera mecanica, lo abri
en cualquier pagina, y comencé a leerlo sin otra
intencidon que consumir tiempo. Pero la narracion
atrajo poderosamente mi atencion y ya no pude
soltarlo. Se esfumo la nostalgia, dejé de preocu-
parme el calor que me esperaba afuera, y por poco
me olvido de la clase a la que debia asistir y que
estaba por comenzar. El libro era una antologia de
cuentos de Chejov.

Desde entonces, aprendi a traer siempre con-
migo un libro; a aprovechar el tiempo muerto que
hay entre clases, dedicandolo a la lectura. Y co-
mencé a hacer amigos. Y es que no faltaba quien
se acercara, curioso por lo que yo leia y asi co-
menzaba una conversacion amena, fluida. Descu-
bri que la lectura me dejaba no solo el placer que
proporciona por si misma, sino también el lengua-
je. Con cada lectura crecia mi bagaje de palabras
y expresiones que aplicaba a la vida cotidiana y
aumentaba mi autoestima al sentirme capaz de
poder expresarme con los demdas. Empecé a per-
der la timidez y eventualmente fui ampliando mi
circulo de amistades entre mis compafieros.

En mi segundo semestre me tocé un horario
muy disperso y, por lo tanto, estuve en grupos
distintos, con muy pocos compafieros conocidos.
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Pero ya no senti el aislamiento de los primeros
meses del semestre anterior. Ahora, facilmente
entablé amistades. Pero ain me faltaba perder el
miedo de conversar con mis maestros, fuera de lo
que era el trato en la clase.

Recuerdo una vez que estaba sentado enfren-
te de uno de los laboratorios de quimica, leyen-
do mientras llegaba la hora de mi siguiente clase.
Pas6 un maestro y me preguntd con mucha curio-
sidad:

—ijAh, joven! ;Qué libro estd leyendo? —in-
clinandose para poder leer el titulo del libro.

—Es este libro —Ile dije mostrandole la porta-
da.

—Oh, muy bien. /Y de qué trata?

Me sorprendi a mi mismo explicandole con
mucha soltura el asunto y ¢l me escuchaba con
atencion y una sonrisa en el rostro. Cuando termi-
né me dijo:

—Mhmm... suena interesante, joven. Lo felici-
to por tener el habito de la lectura. Siga asi.

Le di las gracias y el catedratico se despidio y
siguid su camino. Me emociond saber que alguien
de mayor edad que la mia, y ademas profesor del
tecnologico, se haya interesado en lo que yo leia
—se trataba de un libro juvenil. En ese momen-
to me di cuenta de lo facil que era platicar con
cualquier maestro si se tiene algo inteligente que
decir, ya sea cualquier tema o algin asunto de la
clase.

Me hubiera gustado hablar mas con aquel
maestro, por lo menos saber su nombre, qué cur-
sos impartia. A los alumnos nos da curiosidad sa-
ber sobre la vida y obra de las personas que estan
a cargo de nuestra educacion. Muchas de ellas son
un ejemplo de vida a seguir que nos estimulan en
el proceso de nuestra formacion.

A medida que transcurre mi vida de estudiante
se va afirmando mas en mi la idea de lo importan-
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te que es comunicarnos con nuestros comparieros
y con nuestros maestros. De estos, por ejemplo,
es comun que solo nos interese su forma de cali-
ficar. Es decir, caemos en el error de que nuestra
preocupacion sobre los profesores —ausente en
lo cotidiano, excepto cuando se acercan los exa-
menes o la entrega de algin trabajo— se limita
solo a como nos van a evaluar, en vez de estudiar
o seguir las orientaciones, los consejos que ellos
nos dan.

Yo creo que lo dificil no es estudiar una carrera
profesional, sino lograr construir una relacion es-
trecha, armoniosa y beneficiosa entre nosotros los

El autor

El primer tramo del camino

Ensayo

estudiantes y las personas que nos guian y acom-
pafian durante los afios que dura nuestra forma-
cion profesional.

En la mayoria de los profesores se percibe una
disposicion sincera de guiarnos, de facilitarnos el
aprendizaje. Los alumnos nos perdemos de mu-
cho al no abrir canales de comunicacién que nos
acerquen mutuamente en planos mas alla del re-
ducido espacio de la clase.

Una relacion asi seria doblemente beneficiosa.
Para los alumnos eliminaria los obstaculos que
nos impiden lograr la calidad con la que debemos
aprender, llevar a cabo los trabajos, proyectos, ex-
posiciones, etcétera. Para los maestros
allanaria el logro de sus expectativas
de ensefianza.

Apenas han pasado dos semestres,
desde que llegué al Tec. En este tiem-
po he experimentado un cimulo de
emociones positivas y negativas: mie-
do —a veces terror—, preocupacion,
frustracion, indignacion, tristeza,
alegria, placer, satisfaccion de logro,
afirmacion de mi autoestima... Pero
siempre recordaré este afio y todos
los que me faltan para concluir, con el
gozo de haber vivido cada experiencia
como una de las muchas veredas que
me condujeron a la meta que me im-
puse: ser ingeniero.
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;Debo ir al psicologo?

XISTEN CIRCUNSTANCIAS EN LAS QUE adver-
timos que algo no va bien con nosotros
mismos, y nos es dificil identificar la
causa que nos impide realizar en la plenitud de
nuestras facultades las labores cotidianas. Incluso,

hay ocasiones en las que de manera gradual va au-
mentando esa incapacidad, hasta el punto de que-

(Debo ir al psicologo?

Jorge Villegas Vallejo

dar totalmente inhabilitados para llevar una vida
normal. Los detonantes pueden ser variados y, en
la mayoria de los casos, acudimos al médico con
la esperanza de recuperar la vitalidad. Pero ;qué
pasa si esto no ocurre?

Segun Elisabeth Kubler Ross, médica psiquia-
tra y autora reconocida en el campo de la tana-
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tologia, hay pacientes que sufren enfermedades

fisicas originadas por desérdenes psicologicos, y
los hay también que sufren este tipo de padeci-
mientos suscitados por problemas fisicos.

En general, cuando el médico no encuentra un
motivo fisico que explique de manera satisfacto-
ria el estado de salud de su paciente, suele reco-
mendarle visitar a un especialista en salud mental.
En nuestra sociedad, existe un tabu respecto a las
personas que buscan este tipo de ayuda. Por eso,
muchos individuos se rehuisan a acudir a estos es-
pecialistas, a pesar de necesitarlo. Por el contrario,
hay quienes conocen la naturaleza de su problema
y acuden de forma espontdnea, y sin reparos, al
médico de la salud mental.
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Existen muchas situaciones en nuestra vida que
nos pueden alterar: un examen dificil, la economia
familiar, problemas maritales, problemas de sa-
lud. Desde luego, hay que superarlos y estar listos
para otros que puedan venir. Sin embargo, nuestra
reaccion debe ser proporcional a la importancia
del problema. ;Qué se puede hacer cuando hay
algo que nos preocupa demasiado, que es intimo,
pero que no nos atrevemos a tratarlo con nadie de
nuestro circulo mas cercano? El primer paso es
reconocer que se tiene el problema y hacerse de
valor para consultar a un psicélogo.

Cuando digo ir con un psicologo, me refiero a
un profesional de la psicologia. Existen muchos
presuntos psicoterapeutas, que carecen de un ti-
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tulo profesional que avale su trabajo. Algunos de
ellos, perfectos charlatanes.

Un psicologo se puede especializar en algin
tipo de terapia o rama de la psicologia. Lo reco-
mendable en situaciones de tipo personal es el
psicoélogo clinico. Se trata de un especialista en
personas con malestar o sufrimiento. Insisto, an-
tes de emprender la aventura de la terapia psicolo-
gica, asegurese de que acudira con alguien certifi-
cado legal y académicamente: su salud mental es
sumamente importante.

La primera cita con el psicélogo puede ser un
poco intimidante, incluso mas que una primera
cita romantica. Ante el médico ya no nos quita el
suefio su tipica pregunta: “;Qué problema lo trae
por aqui?”’; no obstante, en el caso del psicdlogo
la pregunta similar puede amedrentarnos. No se
amilane, al contrario, haga el esfuerzo de sentirse

(Debo ir al psicologo?
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comodo en todo momento. En metodologia de la
investigacion, se nos indica que definir bien un
problema es acercarnos mucho a la solucion, y
esto aplica al caso de un problema psicoldgico.
Intente delimitar lo méas que pueda sus sintomas,
explicarlos de la manera mas elocuente posible y
manifestar su expectativa sobre como quiere sen-
tirse, una vez que haya sanado. Claro, no faltara
quien piense que esto es facil. Pero no es asi. Y
lo digo con la experiencia que me da ser pacien-
te desde hace ya algunos afios. Pero sé que con
esfuerzo puede lograrse. Cada quien a su modo,
cada quien a su tiempo. Pero, insisto, es primor-
dial exponer al terapeuta todo lo que uno consi-
dera que estd ocasionando algun estado anormal.

Lo invito a que, durante las primeras sesiones,
dé una idea general y a la vez precisa de quién es
usted y qué es lo que lo aqueja. El psicélogo debe
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ser ético en todo momento y, después de ciertas
sesiones, deberia estar en condiciones de ofrecer a
usted un diagndstico preliminar y decirle si estd o
no capacitado para tratar su problema. Esto ultimo
es natural, pues los problemas psicologicos son
tan variados, que los terapeutas, al igual que los
médicos, se especializan en determinados cam-
pos.

Si el terapeuta acepta su caso, el viaje ha de
comenzar. No le extrafie escuchar de ¢l observa-
ciones sorprendentes e incluso incomodas sobre
usted. El objetivo es encontrar los caminos que
conduzcan a la curacion de sus malestares. De
cualquier forma, si tales juicios o afirmaciones le
hieren, no dude en hacérselo saber.

Entre cada sesion, el terapeuta puede indicarle
realizar ciertas tareas; es importante que usted las
haga. La terapia psicoldgica es un tanto parecida
a los trabajos en equipo durante la universidad:
hay alguien que hace casi todo el trabajo, en este
caso seria el paciente. No se atreva a decir que la
terapia no estd funcionando si no atiende ninguna
de las sugerencias establecidas por el psicologo.

Existen muchas maneras para saber si una te-
rapia psicoldgica es buena, pero la primordial es
que el paciente vaya experimentando franca me-
joria a medida que avanza el tratamiento. Nada
garantiza la remision de los sintomas, pero esto no
debe desalentar ni al paciente ni al psicélogo. De
cualquier forma, pongase razonablemente alerta:
si usted no ve progreso, hagaselo saber al terapeu-
ta, y si la situacion persiste, busque una segunda
opinion (pudiera ocurrir que el primer terapeuta
carezca de interés y de ética con el paciente y no
se esfuerce en su alivio: evite tal situacion).

Ahora bien, ;cudndo es necesario ir con un psi-
quiatra? A veces los familiares o personas cerca-
nas presionan al enfermo para que asista de pri-
mera instancia con el psiquiatra. Es una solucion
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conveniente en una urgencia o cuando escasean
las opciones. Sin embargo, lo recomendable es
que primero lo valore el psicologo. Este profesio-
nal le indicara si su problema compete a su campo
0 —por el contrario— lo guiara hacia el especia-
lista correspondiente, incluyendo al psiquiatra.

Los psiquiatras son médicos especialistas en
trastornos mentales y, por lo tanto, autorizados
para prescribir medicamentos. La utilizacion de
medicamentos en el ramo psiquiatrico es un as-
pecto muy serio y sumamente controlado.

No son raros los casos en los que el paciente
deba ser tratado simultaneamente por especialis-
tas de ambas ramas de la salud mental. A veces
este es el mejor camino a la remision de los sin-
tomas.

No recele acudir con los profesionales de la sa-
lud mental. A fin de cuentas, es con su mente con
quien usted convive todo momento. Una salud
mental robusta mejora nuestras relaciones inter-
personales, nuestra autoestima, atena nuestros
temores y, sobre todo, nos proporciona una vision
positiva del presente y del futuro.

Lecturas recomendadas

Kubler Ross, E., On Death and Dying. The Mac-
millan Publishing Company”, Nueva York,
1969.

Delgado, E., “10 Claves bésicas para elegir un
buen psicologo. Recuperada de: http://www.
eparquiodelgado.com/index.php/10-claves-
basicas-para-elegir-un-psicologo/

Crossing, K., “50 Signs of Good Therapy”. Octu-
bre 17,2016, de GoodTherapy.org, sitio web:
http://www.goodtherapy.org/blog/50-signs-
good-therapy-0110119/.

Cash, A., Psychology For Dummies, Hungry
Minds Inc., Nueva York, 2002.
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—Quieres decirme, por favor, que
camino tomar para salir de aqui?
—FEso depende mucho de a donde
quieres Ir.

—Poco me preocupa a donde 1r.
—Entonces, poco importa el camino
que tomes.

—Con tal que conduzca a alguna par-
te.

—iOh! Puedes estar segura de que
llegaras a alguna parte, si caminas lo
suficiente.
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AY LIBROS CUYA FASCINACION NO reside solo
en la historia que refieren, sino también
en aquellas reales o ficticias que se entre-
lazan con ella. Tal es el caso de Alicia en el pais
de las maravillas. Al relato onirico de multiples
significados se vinculan de manera sorprendente,
entre otras, la historia del autor, la del nacimiento
de la novela, y la de Alicia, aquella chiquilla que
inspird y dio nombre a la protagonista del cuento.
Alicia en el pais de las maravillas naci6 de la
afectividad vehemente del didcono inglés Charles
Lutwidge Dodgson por Alicia Liddell. En reali-
dad, Dodgson no solo concibi6 este relato y su
segunda parte, A/ otro lado del espejo, amén del
gran poema parodico, La caza del Snark y una 0l-
tima novela titulada Bruno y Silvia, sino también
cred al autor de ellos, Lewis Carroll. Este fue el
seudonimo con el que publicd su obra literaria,
dedicada al esparcimiento exclusivo de sus amis-
tades infantiles. En cambio, lo que ¢l consideraba
la parte seria de su trabajo, los ensayos sobre Eu-
clides, sus aportaciones a la l6gica matematica, o
su nueva teoria sobre las paralelas, las publicé con
su nombre verdadero.

Charles Dodgson

Cuando la novela sali6 a la luz, Charles Dodg-
son era profesor del Colegio de Christ Church en

La dimension humana de la fama

Ricardo Coronado Velasco

Oxford. Severo, silente, hurafio, dedicado al es-
tricto orden de las matematicas y a la precision de
la logica.

Habia nacido en Daresbury, en el Lancashire,
el 27 de enero de 1832, en el seno de una antigua

Charles Lutwidge Dodgson
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Las siete hermanas de Lewis Carroll (1857).

familia del norte de Inglaterra, que desde el siglo
xvi sobresalio en el desempefio de altos cargos
eclesiasticos. Era el tercero de once hermanos,
de los cuales siete eran mujeres. A su padre, el
reverendo Dodgson, le apasionaban tanto o mas
que los asuntos teoldgicos, las matematicas y los
clasicos griegos.

Cuando nifio padecié una desventura. Era zur-
do. Para entonces esta condicion ya no se consi-
deraba demoniaca —como lo fue en la edad me-
dia—, pero si provocaba el acoso psicologico,
verbal y fisico de los demas nifios y aun de los
mayores. Circunstancia que lesiond severamente
sus relaciones sociales. Y algunos estudiosos opi-
nan que tal vez originé el universo literario de su
adultez. Pese a los esfuerzos del reverendo Dodg-
son por “erradicar el mal” de su hijo, este jamas
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logro utilizar
Dios mandaba— su mano

—COmo

derecha. Este problema lo
convirtié al comienzo en
un “chiquillo raro”; y en
insociable y excéntrico
después.

Asi, el pequefio Char-
les se apartd de sus her-
manos y amigos varones
y se refugio en el delica-
do universo de sus siete
hermanas, quienes nun-
ca juzgaron la habilidad
con la que ¢l manejaba
su mano siniestra. Mor-
ton N. Cohen, uno de
sus biografos, sefiala que
para ellas cre6 un teatro
de marionetas en el que
representaba sus propias
obras; construyd mas
tarde un ferrocarril en el
jardin e inventd toda clase de juegos de ingenio
y pasatiempos que pudieran entretenerlas. Uno
de ellos fue la redaccion de periddicos y revistas
humoristicas para el consumo exclusivo de la fa-
milia.

Su inadaptacion siguié creciendo. A los doce
afios sus padres lo enviaron a una escuela en Rich-
mond. Si bien destaco en matematicas y teologia,
los dos afios que permanecio ahi fueron, segin el
mismo, los mas pavorosos de su vida. Tanto los
métodos pedagogicos como las bromas crueles de
sus compaieros y los castigos a que lo sometian
los alumnos mayores le eran insoportables y au-
mentaron su retraimiento y el deseo de apartarse
de la especie humana misma. Su angustia le dio
el valor necesario para enfrentarse a su padre, ne-
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El Colegio de Christ Church en Oxford. A la derecha la vista que tenia a fines del siglo xix; a la izquierda, vista actual.

gandose a seguir en esa escuela. Por fortuna para
el muchacho, el reverendo Dodgson lo entendio
y envi6 a Rugby, en el condado de Warwickshire,
donde recibio lecciones de un maestro privado.

En 1951 —tenia diez y nueve afios— se ma-
triculdo en Christ Church, en Oxford, decidido a
seguir la carrera eclesiastica. Y ahi permanecio el
resto de su vida —cuarenta y siete aflos'—, pa-
sando por todos los grados: alumno, asistente de
catedra y catedratico. En 1854 obtiene el grado de
Bachelor of Arts; y dos anos mas tarde —1856—,
el de Master of Arts. Afios mas tarde, el 22 de di-
ciembre de 1861, fue ordenado diacono. En rea-
lidad, nunca ejercid el sacerdocio, aunque si el
diaconado. Siguiendo los pasos de su padre, se
interesd menos en la teologia que en las matema-
ticas y la logica, de cuyos temas publico varias
obras.

Con todo, sus intereses rebasaban el ambito
profesional. Su pasion por el teatro —adquirida
en la nifiez— la mantuvo durante su vida. Su in-
terés por las artes plasticas —con resultados muy
mediocres— lo condujeron a la fotografia, que

1 Muri6 el 14 de enero de 1898.
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comenzaba a practicarse en Inglaterra. Es consi-
derado uno de los grandes fotografos del siglo xix
y el mejor fotografo de nifios de su tiempo. Por el
contrario, su inclinacién por la literatura era mu-
cho mas estrecho. El tinico autor que admiraba sin
reservas —Yy leia con asiduidad— era Shakespea-
re.

Alicia en el pais de las maravillas
El rasgo mas original del profesor Dodgson fue
su hurania con los adultos. Se dice que, en las
reuniones sociales, a las que desde luego se veia
comprometido a asistir, bien podia estar varias
horas sin expresar un solo comentario. En cam-
bio, ponia toda su pasion en el cultivo de amista-
des infantiles; sobre todo femeninas; en especial,
nifias de cuatro a once afios. Esta tendencia sospe-
chosa ha derramado “rios de tinta”, tanto de sus
admiradores como de sus detractores. Sin embar-
go, hasta ahora, no se han encontrado elementos
sostenibles para adjudicarle alguna culpabilidad.
Sus amigas dejaron testimonio del fervor que les
profesaba y la inocencia de las relaciones. Y aqui
la raiz de Alicia en el pais de las maravillas.

En sus diarios y papeles intimos Lewis Carroll
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plasmo que una de sus mas inmensas satisfaccio-
nes consistia en recibir a sus pequefias amigas con
un gran ceremonial y prepararles el té. Salvo raras
excepciones, siempre invitaba solo a una amiga
a la vez. Desde luego, las invitadas asistian des-
lumbradas por la solemnidad con que las atendia.
Lewis llevaba en su diario un registro del menu
que servia en cada ocasion, de modo de no volver-
lo a repetir. Mientras ¢l preparaba el té, les con-
taba historias prodigiosas y divertidas donde ellas
eran las protagonistas. Luego, venia la musica: o
ponia rollos en la pianola o les mostraba cajas de
musica, de la gran coleccion que poseia. Ademas,
ponia a la disposicion de su convidada un reperto-
rio diversisimo de juguetes.

66

Estudio de Lewis Carroll en Christ Church, O
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Todo eso sucedia en la planta baja. Terminada
esta parte del rito seguia la sesion fotografica. Les
pedia subir a las habitaciones superiores, donde
tenia instalado su estudio. Una empleada, de ape-
llido Thompson, vestia a las chiquillas con uno
de los numerosos trajes de la coleccion que ahi
habia. A quien, de tirolesa; a quien, de pordiosera;
de gitana, o las semidesnudaba al estilo romano?.

No se piense que entonces nadie maliciaba de
estos convites. No siempre las mamas se alegra-
ban de ver el impetu amistoso que se entablaba

2 Para entonces, semidesnudar significaba dejar al descubierto sus

hombros.
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entre sus hijas y el didcono Dodg-
son. Y ¢l lo sabia. De hecho, en el
ocaso de su existencia tuvo una
crisis que lo condujo a un acto de
contricion: ordend en su testamen-
to que “todas las fotografias y re-
tratos sospechosos de mis amigas
sean devueltos a sus familiares o
incinerados”.

Dentro del grupo de las peque-
flas amigas hubo varias favoritas.
Algunas de ellas dejaron testimo-
nio de su experiencia con Carroll.
Es el caso de Isa Bowman (1874 -
1958), actriz y autora de The story
of Lewis Carroll. No obstante, sin
duda la relacion mas intensa fue la
que Dodgson estableci6 con Alicia
Liddell.

Alicia Liddell fue la cuarta hija
del matrimonio de Henry George
Liddell y Lorina Hannah (su nom-
bre de soltera). El matrimonio tuvo
diez hijos: Harry (nacido en 1847),
Lorina (conocida como “Ina” y
nacida en 1849), Arthur (1850 - 1853) y Alicia
(nacida el 4 de mayo de 1852); después de Alicia
nacieron otras seis nifias, entre ellas Edith (nacida
en 1854), con quien Alicia tuvo una relacion muy
intima.

El doctor Liddell llegd con su familia a Oxford
en 1856, designado rector del Colegio de Christ
Church®. Para entonces Charles Dodgson tenia

3 El rectorado de Liddell dur6 treinta y seis afios y esta amplia-
mente registrado. Particularmente su determinacion de cambiarlo
todo, desde arreglos para comer en el Hall hasta la liberalizacion
del plan de estudios y la remodelacion del aspecto y la estructu-

ra de la universidad. Fue autor de 4 History of Rome (1855) y
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El Doctor Henry George Liddell, padre de Alicia.

poco de haberse convertido en profesor de mate-

coautor —con Robert Scott— del monumental trabajo A Greek-
English Lexicon, conocido como el “Liddell and Scott”, que aiin
es muy utilizado por estudiantes de griego. Morton N. Cohen, el
mas acreditado de los bidgrafos de Carroll, anota. “La historia dice
que cuando un profesor aleman visitante intentaba conocer al gran
autor del Léxico, fue llevado a los jardines de la universidad, don-
de, consultando a un obrero, le dijeron: ‘Oh, si ... él ha acaba de
bajar por el desagiie’. Entonces, un hombre se acerc6 al agujero; y
en respuesta a su llamada se oy6 una voz fuerte desde abajo, y en
seguida sali¢ de las profundidades inferiores la majestuosa cabeza

del interpelado.”
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Trabajo fotogrdfico de Lewis Carroll
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Trabajo fotogrdfico de Lewis Carroll
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Las hermanas Liddell. Edith, Lorina y Alicia.

maticas. Por lo tanto, tuvo una relacion cercana al
rector y su familia; ademas, el joven profesor ad-
miraba y reconocia la reputacion del nuevo rector,
autor del “mejor diccionario de griego-inglés”.
Tal parece que en ese mismo ano, después de
que Dodgson regresé de las vacaciones de Pas-
cua, encontrd a Alicia. Ella no cumplia atn los
cuatro afios y el estaba proximo a los veinticin-
co. La reunion tuvo lugar el viernes 25 de abril
de 1856, cuando Charles, tras haber ordenado su
camara durante las vacaciones, fue con su ami-
go de fotografia, Reginald Southey, “al Decanato,
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para tratar de tomar una fotografia de la Catedral”
—escribe en su diario—; pero “ambos intentos
fallaron”. Afiade luego: “Las tres nifias [Lorina,
Alicia y Edith] estaban en el jardin la mayor par-
te del tiempo, y nos hicimos excelentes amigos:
tratamos de agruparlas en el primer plano de la
fotografia, pero no fueron pacientes.” Y concluye:
“Marco este dia con una piedra blanca.*”

4 Una expresion usada por Lewis Carroll para destacar una fecha
o un evento excepcional. Seguramente tomada de su lectura de

Tom Brawn's Schooldays, cuando Tom, en el capitulo 4, después
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A partir de entonces el joven profesor visitd con
asiduidad la casa del doctor Liddell. Sobre todo,
en las épocas en que la mala salud de aquel le im-
ponia pasar temporadas prolongadas de sosiego
fuera de Oxford. Por las tardes llevaba a las nifias
de paseo por los alrededores de la poblacion. Ali-
cia dejo testimonio de ello:

Muchos de los cuentos del Sr. Dodgson
nos fueron contados en nuestras excursio-
nes por el rio, cerca de Oxford. Me parece
que el principio de Alicia nos fue relatado
en una tarde de verano en la que el sol era
tan ardiente, que habiamos desembarcado
en unas praderas situadas corriente abajo del
rio y habiamos abandonado el bote para re-
fugiarnos a la sombra de un almiar recien-
temente formado. Alli, las tres repetimos
nuestra vieja frase: jcuéntenos una historia,
y asi comenzo su relato, siempre delicioso!
Algunas veces para mortificarnos o porque
realmente estaba cansado, el Sr. Dodgson se
detenia repentinamente diciéndonos: esto es
todo, hasta la proxima vez: jah, pero esta es
la proxima vez!, exclamabamos las tres al
mismo tiempo, y después de varias tentativas
para persuadirlo, la narraciéon se reanudaba
nuevamente.

En uno de esos paseos en bote, navegando por
el rio Godstow, el 4 de julio de 1862, nacid la obra:

Sucedid en esa “tarde dorada”... Las cir-
cunstancias eran ideales: Charles estaba en
su elemento, con las tres hermanas Liddell,

de un dia agradable y una espléndida comida en el Peacock Inn,

marca el dia con una piedra blanca.
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con edades comprendidas entre los ocho y
los trece, y Duckworth, con su voz de can-
tante, deslizandose languidamente sobre el
agua resplandeciente. Alli estaban, solo en
el santuario acuoso, aislado en el mundo de
la embarcacion, en si misma, cerca uno del
otro, lejos de la familia, la institutriz, la so-
ciedad, el deber, unidos por sus bromas, su
jovialidad, su risa espontdnea. “Cuéntanos
una historia”, exigieron las pequefias sacer-
dotisas. Y salio la historia de Alicia en la ma-
driguera del conejo.’

El libro vino después. Ella recordaria, aflos mas
tarde, que tanto le gusto la historia que le pidid
que se la escribiera. Esa noche el profesor Dodg-
son la paso transcribiendo, ampliando y desarro-
llando mas en forma lo que habia quedado en su
memoria. Sergio Pitol anota: “En las semanas si-
guientes desatendi6 todas sus investigaciones y
salvo el escrupuloso cumplimiento de la catedra,
a la que nunca faltod, no obstante serle especial-
mente desagradable el contacto con sus alumnos,
dedic6 todo su tiempo libre a perfeccionar y pulir
aquellas aventuras de Alicia y a ilustrarlas con di-
bujos que copiaba de tratados de zoologia.” Asi,
en la navidad de ese afio, pudo entregar a Alicia el
manuscrito de Las aventuras de Alicia en el sub-
terraneo.

Hay que mencionar que no solo encant6 a las
hermanas Liddell; también a su exigente y augus-
to padre, que desdefiaba cualquier obra posterior
a los clasicos griegos. Observd en aquella prosa
cierto sabor clasico, y no tuvo empacho en mos-
trarlo a sus amigos.

5 Morton N. Cohen. Lewis Carroll: a biography. London, 1996.
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La nifia Alicia Liddell.
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La joven Alicia Liddell.
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Aunque en un principio no paso6 por la cabeza
del joven profesor la idea de publicarlo, a medida
que el manuscrito iba conociéndose en el circu-
lo social en donde se desenvolvia, crecia también
la insistencia de sus amigos y colegas en que lo
hiciera. Hubo que reescribirlo, ampliar o anadir
capitulos, crear los poemas humoristicos, en fin,
buscar un editor y, ante todo, un buen ilustrador
—encontrandose como el mejor a John Tenniel—.
Después de varias peripecias, por fin sali6 la pri-
mera edicion, en 1864, con el titulo que luce el dia
de hoy: Alicia en el pais de las maravillas.

La publicacion fue lo que ahora se conoce como
un bestseller. Y no solo en Inglaterra. De hecho,
el autor alcanz6 a ver en vida ediciones de su li-
bro en varios idiomas. Entre sus lectores adictos
estaba la reina Victoria (en su tiempo, mucha gen-
te la identificé con la reina de la baraja, fanatica
de los descabezamientos). Se cuenta que después
de leer Alicia... pidio que se le hiciera llegar mas
obras del autor. Quedo totalmente pasmada al en-
contrarse poco después sobre su escritorio varios
folletos sobre matematicas y logica matematicas.

Con todo, la critica tard6 en consagrarlo. Pri-
mero, porque no habia corriente o escuela estética
en cual ubicarlo. Segundo, porque el horizonte de
lectura, con el que se aproximaban los criticos li-
terarios les impedia ver en la obra mas alla de una
historia para nifios. Hubo de esperar hasta después
de la Primera Guerra Mundial, con el surgimiento
de los ismos de vanguardia para que se reconocie-
ra la importancia literaria de Lewis Carroll en el
uso y creacion de un nuevo lenguaje y su apertura
a los mas revolucionarios experimentos. Entender
que los significados del pais de las maravillas des-
bordaban a la aparente realidad absurda conteni-
da, sobre todo, cuando se lee a través del lente
de las matematicas, especialmente, de la logica
matematica.
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Sin embargo, no carece de razon Sergio Pitol
cuando afirma:

En parte el mismo autor contribuy¢ a la os-
curidad critica que gozd en su tiempo. Se
negaba a hablar de su obra literaria. Esta le
servia solo como tarjeta de presentacion para
obsequiar a sus nuevas amistades infantiles
0 a sus padres. Pero tan pronto como algun
admirador adulto se atrevia a manifestar su
entusiasmo, el autor se encerraba en el mu-
tismo o remitia al lector a lo que consideraba
la parte seria de su obra: su produccidon ma-
tematica.¢

Alicia Liddell

De las tres hermanas Liddell, protagonistas de
este ensayo, Lorina —Ina— se cas6 en 1874 y
Edith muri6é en 1876, de peritonitis, secuela de un
sarampion.

En cuanto a Alicia, segun Cohen’, es muy pro-
bable que el principe Leopoldo, duque de Albany,
hijo menor de la reina Victoria, la cortej6 duran-
te el tiempo en que ¢l fue estudiante en Christ
Church. Si fue cierto, la relaciébn no prospero,
pues el principe termind casdndose con una prin-
cesa alemana. Asi y todo, Leopoldo daria a su hija
primogénita el nombre de Alicia, y mas tarde fue
padrino del hijo de Alicia Liddell, Leopold Regi-
nald Hargreaves. De todas maneras, lo que si es
seguro es que existid por lo menos una relacion
de amistad entre los duques de Albany y Alicia
Liddell y su esposo.

Seria otro estudiante del Christ Church, Regi-
nald Gervis Hargreaves, hijo de un préspero em-

6 Sergio Pitol. “Prélogo de Alicia en el pais de las maravillas”,
Coleccion “Sepan Cuantos...”. Editorial Porraa. México: 1982.

7 Ob. Cit.
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Alicia Hargreaves.
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presario, quien la pretenderia y propondria matri-
monio. Se casaron el 15 de septiembre de 1880 en
la Abadia de Westminster, y tuvieron tres hijos—
en ese orden: Alan Kynaston, Leopold Reginald
“Rex” y Caryl Liddell Hargreaves. Con respecto
al menor, no faltaron las preguntas de sus amis-
tades sobre si el nombre de Carly tenia relacion
con el pseudonimo de Dodgson, Carroll: Alicia
siempre lo nego.

Alicia se convirti6 en una dama de la alta so-
ciedad, dando a menudo recepciones en su man-
sion de Cuffnells, Hampshire. No obstante, Anne
Clark?®, nos dice:

Y sin embargo, curiosamente todos los que
la conocian comentaron un aire de tristeza. ..
Nunca lejos de la superficie. Por mucho que
riera y cantara, por mucho que se entregara
a esa curiosidad insaciable, la tristeza esta-
ba siempre alli. Es cierto, ella se afligia por
su hermana Edith, pero las emociones mas
profundas, incluso mas personales estaban
encerradas.

Mas todo tiene un final. Y, como en tantas for-
tunas del pais victoriano, las propiedades de Re-
ginald Hargreaves se volvieron insostenibles. Los
ingresos no alcanzaban. A principios de la década
de 1890 comenzo a vender la finca nortefia, pri-
mero la casa y el parque que se desmoronaban,
luego, después del cambio de siglo, las granjas
periféricas. Los menguados ingresos permitieron
que €l y Alicia continuaran en Cuffnells como an-
tes. Vivian entonces en un consuelo indulgente,
carentes de nada, y siempre fueron prodigos con
sus hijos.

8 Anne Clark. The Real Alicia. Michael Joseph, 1984.
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Los padres y el hijo menor continuaron como
antes. Entonces sobrevino la muerte de Reginald,
el 14 de febrero de 1926, cuando cumplidos los
setenta y tres afios. Caryl heredd Cuftnells, pero
no el dinero suficiente para el futuro lucrativo de
¢l o de la finca. Bien establecido en un ambiente
social en Londres, pasaba la mayor parte del tiem-
po en la ciudad. Alicia permaneci6 en Cuffnells y
se sintia sola en aquella enorme casa. Caryl solo
le hacia visitas cortas ocasionales. Alicia no apro-
baba el estilo de vida de Caryl en Londres. “A
menudo se levantaban la voz y se golpeaban las
puertas —informa Clark’— pero, con todo, final-
mente se colmaban de afecto el uno al otro. Para
Alicia, Carly era ahora era su vida”.

La vida disipada de Caryl y el mantenimiento
de Cuffnells llevaron a la crisis financiera. Alicia
entrd al rescate. Conservaba todas aquellas mag-
nificas primeras ediciones, cuidadosamente ins-
critas, y los otros regalos que Charles Dodgson
le habia dado tanto tiempo atras; ademas, tenia la
unica libreta de cuero verde que contenia el pri-
mer manuscrito de la historia de Alicia. Decidio
venderlos. Lewis Carroll era ahora un nombre
famoso a nivel mundial, sus manuscritos y pri-
meras ediciones eran tesoros buscados por ricos
coleccionistas en todas partes. Ningun escripulo
la detuvo. Asi obtuvo 15,400 libras esterlinas, una
suma enorme en ese momento. De acuerdo con la
sobrina de Alicia, ella deseaba dejar a Caryl sufi-
ciente dinero para que pagara incluso su sepultura
en Cuffnells. Pero €l no era bueno con el dinero:
lo invirtié con toda su insensatez y lo perdio.

En 1932, con motivo de la celebracion del cen-
tenario del nacimiento de Lewis Carroll, la Uni-
versidad de Columbia expuso el manuscrito ven-

9 Ob. Cit.
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Una de las dltimas fotografias de Alicia.

dido por Alicia y la invit6 a esta conmemoracion.
Alicia tenia ya ochenta afios. Viajo a Estados Uni-
dos, en compania de su hermana Rhoda y de su
hijo Caryl. Participo en los actos, que incluyeron
un doctorado honoris causa para ella, otorgado
por la misma universidad.

De vuelta a Inglaterra, participd en las celebra-
ciones que Londres dedico al centésimo cumplea-
nos de Charles. Y una vez que el alboroto de la
fiesta se apacigud, Alicia vio ante ella una vida
que no deseaba: en sumo ocupada, cargando sobre
su espalda toda clase de cartas y peticiones a las
que responder. Se le pidid que revelara un monu-
mento al Conejo Blanco en Llandudno, donde los
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Liddell alguna vez tuvieron una casa de verano, y
cuando ella declind, David Lloyd George, el ex-
primer ministro, intervino en su lugar.

Con el tiempo confesé a Caryl:

—Estoy cansada de ser “Alicia en el Pais de las
Maravillas”. ;Suena ingrato? No. jEs solo que ya
me agota!

Todavia se sentia aislada y alquil6d otra casa,
The Breaches, en Westerham, a una milla de su
hermana menor Rhoda, donde encontrdé un poco
de consuelo en las visitas familiares. El 16 de no-
viembre de 1934, a la edad de ochenta y dos afos,
murid apaciblemente.
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La paz, 1a guerra y el sexo

N CIERTA OCASION, DURANTE MI acostumbra-

do paseo vespertino por las calles del cen-

tro, al pasar frente al teatro de la ciudad
vi el cartel que anunciaba la conferencia: Hoy La
paz, la guerra y el sexo, dictada por el maestro
griego Diogenes de Sinope.

Me interesé y revisé el horario programado.
Faltaban justo cinco minutos para iniciar, asi que
ingresé de inmediato al recinto. Ya habia un buen
numero de asistentes.

A la hora indicada sali6 el conductor del pro-
grama:

—Tengo el honor de presentar a ustedes un
conferenciante excepcional, quien ha viajado por
tantos rumbos y por tantos tiempos preocupado
por la integridad, la probidad, la calidad del ser
humano. Se hizo célebre por la lampara encen-
dida en pleno dia buscando un hombre, un hom-
bre cabal. Escuchemos con atencion al legendario
Diogenes el Cinico. Recibamoslo con un nutrido
aplauso.

Entré el sabio con los brazos en alto, en ade-
man de agradecer la ovacion; esperd a que entu-
siasta recibimiento se calmara; y, carraspeando
para aclarar su garganta, comenzo6 su disertacion.

Buenas noches, culto publico. Permitanme
aclararles que estudié en la escuela de Antistenes

La paz, la guerra y el sexo

Adolfo Loépez Castro
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en la plaza del Perro, de aqui proviene cinico, no
de que hayamos sido asi, eso se lo dejo a algunos
corruptos y con conflictos de intereses. Efectiva-
mente yo soy el de la lampara hasta que me la ro-
baron. Con esa lampara daba a significar lo dificil
que es encontrar una persona integra, mas bien,
imposible porque no existe nadie perfecto.

Socrates decia que debemos obrar el bien, pero
no dijo exactamente en qué consiste ese bien. An-
teriormente yo sostenia que la felicidad esta en
suprimir nuestras necesidades, pero ahora corri-
jo la tesis: nuestra preocupacion debe estribar en
actuar conforme a nuestra naturaleza humana, es
decir, el bien es hacer solo aquello que sea digno
del ser humano, lo que nos conduzca a la felici-
dad verdadera. Les quiero decir que el tema de
esta conferencia: La paz, la guerra y el sexo, se
relaciona intimamente con lo dicho anteriormen-
te, porque para que haya paz en la tierra sus mora-
dores deben ser felices.

La felicidad es una aspiracion de todo ser hu-
mano, aunque muchas veces equivocamos el ca-
mino, no ponemos los medios adecuados y sufi-
cientes para ese propdsito y se busca la felicidad
desbocados en nuestras ansias de fama, de poder,
de riqueza.

Si nuestro éxito, nuestra ambicion nos lleva a
perjudicar a otros en su honra, en sus propiedades
y en su desarrollo, tendremos gloria, poder poli-
tico y econdmico, pero en nuestro fuero interno
sentiremos que no hemos competido con lealtad,
con limpieza, nuestro combate no ha sido justo,
por eso no sentiremos satisfaccion, no seremos
verdaderamente felices.

La ambicion, por otra parte, serd un valor so-
lido mientras busquemos la superacion que esté
a nuestro alcance y posibilidades para lograr ha-
zafas, conocimientos, empresas, cualidades, lide-
razgos, en pocas palabras ser mejores, automati-

La paz, la guerra y el sexo
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camente influiremos en los demds, quienes nos
dardn reconocimiento y obtendremos recursos
para vivir con mayores comodidades y para com-
partir con nuestros semejantes, lo cual nos dara
satisfaccion auténtica, es decir felicidad.

Qué acertado me parece el lema de la Universi-
dad Auténoma de Chapingo: “Ensefiar la explota-
cion de la tierra, no la del hombre” porque el que
arrebata a los demas los abundantes frutos de la
tierra serd infeliz, mientras serd dichoso el paci-
fico que los reparte. Alla habra guerra, aca, paz.
Entonces, por favor, sean felices.

Para terminar me disculpo por el titulo, habia
que motivar su asistencia, es mercadotecnia, pues
la guerra y la paz solo tienen de sexo la idea de
algunas personas de que el coito es una agresion,
un combate belicoso, mientras otros se abrazan,
se acarician, disfrutan, se tranquilizan, se extasian
en esa sublime manifestacion de amor.

jAmor y paz!

Y al decir esto el sabio levantd su brazo dere-

cho, haciendo con los dedos de su mano la V de
la victoria.

Sali emocionado de tan profunda reflexion, que
gustoso comparto con ustedes, queridos lectores.

81



2

o
-«
8

2.0
¥




Sala de lectura

Viaje al pasado

Pedro de Alba

El rio y el puente de mi pueblo

La casa en que naci es ahora un montén de escombros en
el que apenas se descubren puertas, techos y paredes. Se
sigue llamando “La Venta” en recuerdo de los tiempos de
trenes de carros, hatajos de mulas y vigilantes de la garita
del Puente Grande.

Mi padre no encontraba acomodo desde que el rancho
de mis abuelos, El Tequesquitillo, pas6 a otras manos; tuvo
que acogerse a los “destinos” particulares o de gobierno;
con una modestia ejemplar aceptaba lo que le salia al paso.
Recaudador de impuestos de peaje y alcabalas no era em-

pleo facil ni remunerativo, pero no habia donde escoger.
Estaba obligado a vivir “al pie del caidén”; asi fue que se Dr. Pedro de Alba*

instalé con mi madre y mis hermanos mayores en la casona

de La Venta; hilera de cuartos desmantelados con los servicios domésticos indispensables; portales,
corredores y arquerias espaciosas animadas con el bullicio de arrieros, aurigas, sotas, correos y mozos
de estribo que llegaban por ahi al principio o al fin de las jornadas entre México y Guadalajara.

* Nacio el 17 de diciembre de 1887 en San Juan de Los Lagos, Jalisco, pero curso su bachillerato en el Instituto de Ciencias de Aguas-
calientes en 1903. Ingreso a la Escuela Médico Militar y se gradu6 en 1913 como Médico Cirujano y con el grado de mayor del Ejército.

Durante la Revolucion fue destinado a Zacatecas, Torredn y Veracruz. Su practica médica la consagrod a los pobres y durante su cargo
como director del Instituto de Ciencias de Aguascalientes no acepté remuneracion econémica a cambio de sus servicios.

Fue diputado del Congreso de la Union de 1917 a 1920 y dos veces senador de la Republica por el estado de Aguascalientes, donde
realizé una meritoria labor en las comisiones de Educacion y Relaciones Exteriores.

Fue director de la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad Nacional en 1927, y en 1929 reorganizo la Escuela Nacional Pre-
paratoria dentro de los términos de la ley de autonomia. Al finalizar esta labor llegd a Monterrey comisionado por la sep para coadyuvar
en la organizacion de la Universidad de Nuevo Ledn. Posteriormente se reintegro a la labor diplomatica. Esto lo llevo a representar al pais
ante foros y organismos internacionales en Europa, Estados Unidos y Sudamérica. Fue subdirector y director de la Unién Panamericana
en Washington, embajador en Chile y delegado mexicano en la uNEsco en Paris, cargo que desempefiaba cuando falleci6 el 10 de no-
viembre de 1960. Como escritor dejo varias obras, entre ellas Viaje al pasado, del cual se extrajeron los dos textos que se presentan aqui.
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El Puente Grande y el Rio de Lagos de Moreno, Jal.

Habra que creer en la predestinacion y en la marca que imprime la atmosfera infantil o en las in-
fluencias de lo que el hombre ve al abrir los ojos. La inquietud y el gusto por los viajes, el afan de
mudarse de casa y cuando eso no se puede, cambiar los muebles de un rincén a otro, que han sido
rasgos de mi caracter, quizas provengan de que naci en una Venta, a la orilla de un camino por el que
transitaban gentes desde el toque del alba hasta la oracion de la noche.

Aquella casa que era posada, aduana y puesto avanzado de la gendarmeria, estaba al extremo del
Puente Grande; puente que con sus arcos gemelos mide la anchura del rio de mi tierra. Mi infancia se
movio entre el Puente Grande y el Puente Chiquito: cerca del rio manso y del gran arroyo pedregoso;
entre silbar de arrieros, estrépito de carros transetntes o chispas de las herraduras en los empedrados.
Todos los que vivian por el barrio del Puente eran mis parientes 0 mis amigos.

Las cosas que mas admiré de nifio fueron el Rio y el Puente de mi tierra. ;Por qué no le pondrian a
ese rio alglin nombre sonoro y legendario? No tuvieron mucha imaginacion los primeros pobladores
ibéricos. A una preciosa ciudad, al menos asi me parecid cuando la vi por primera vez, que esta rio
arriba, le llamaron “Lagos”; quizas en tiempos remotos hubo lagunas o remansos espaciosos por ahi,
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al Rio que abastece a la ciudad y riega las magnificas huertas no se les ocurri6 sino darle el titulo de
Rio de Lagos.

El rio de Lagos abraza amorosamente a mi pueblo; lo protege contra las amenazas del hambre y la
sed; le da el ornamento de los alamos de sus orillas y el color y el aroma de las flores y las frutas de
sus huertas. Generoso, providente y casi siempre tranquilo, corre con calma sefiorial y hace curvas
elegantes. Cuando va crecido rompe sus crestas espumosas contra el gran pilar del centro del puente o
acaricia el arranque de los arcos con un leve murmullo.

No es siempre tan docil; ha habido crecientes famosas, efemérides que todos los vecinos recuerdan;
la inundacion de Lagos, la de San Antonio, la de Cuarenta, cuando el rio se volvio negro y arrastraba
animales, arboles, muebles y hasta algin cristiano a punto de ahogarse. Se cuentan las hazafias de un
carnicero al que llamaban “El mole” o las de Martin Segoviano, el musico y tejedor, que se echaron al
rio desde la balaustrada del puente para salvar a los damnificados.

A falta de una linea de flotacion precisa, se mide el volumen de aquellas grandes avenidas por
las marcas que dejaron en los arcos del puente, los que
por cierto alguna vez estuvieron a punto de “sofocarse”.
Como mi pueblo estd edificado en una ladera un tanto
empinada, nunca ha sufrido dafios serios con las inun-
daciones; hay que abonarles esa prevision a sus funda-
dores.

Para los especialistas en psicologia infantil, me atre-
vo a sugerir un tema de meditacion sobre la influencia
de los rios en el modo de ser de los nifios. El rio de mi
pueblo era una escuela de igualdad; balneario del pobre
y del rico, campo de juego y de paseo para muchachos
de todas las clases sociales, estadio de competencias
atléticas en las que no habia privilegios de nacimiento.

Al chocar el oleaje del rio con los cimientos del puen-
te o con los acantilados cercanos, se hacian “socavones”
y remolinos temibles; era una ciencia aparte la de sa-
ber en qué lugares no se podian bafar los novicios; los
muchachos pobretones de la barriada del puente eran
excelentes nadadores que con frecuencia se “echaban
de clavado”, aunque el rio corriera amenazador, para
rescatar alglin inexperto que se atrevio a desafiar las po-
zas que “no tenian plan”.

Por mucho tiempo tuve la creencia de que el rio se
habia hecho para que bebieran agua los caballos de mi
casa y para que se bafiaran los muchachos de mi escue-
la; poco a poco me fui dando cuenta de que casi toda Paisaje urbano de Lagos, al fondo el Templo de la Merced.

Viaje al pasado 85



Sala de lectura

la vida del pueblo estaba vinculada con el rio. Si la temporada de lluvias era larga y abundante, el rio
llevaba agua todo el afio; si las sequias se prolongaban, el rio no corria sino unos cuantos meses.

La fisonomia de mi pueblo variaba de acuerdo con el paisaje del rio y de sus orillas. En los dias de
grandes crecientes se veian excursiones animosas y hasta personas retraidas “iban a ver hasta donde
subio el rio”.

En las tardes claras y de clima benigno en que el rio se deslizaba tranquilo, se organizaban paseos a
las huertas de la orilla; las personas respetables del pueblo se acomodaban en los asientos del puente
para ver pasar los “borregos” de espuma. Solian darse cita en el puente Don Tirso Gonzélez, el duefio
del cajon de ropa, que algunos creian el hombre maés rico del pueblo por mas que otros creian que Don
Irineo tenia mas dinero; Don Cosme Montero, farmacéutico, duefio de la botica, hombre de finura, de
espiritu y riqueza de imaginacion; Don José Silverio de Anda, el poeta consagrado, benemérito maes-
tro de la Escuela Oficial. Algunas veces se agregaban a la comitiva Don Pablito Estrada, concesionario
de las naranjas de la plaza principal y el Padre Gémez, Presbitero dado a la guasa, a quien se creia un
poco bienaventurado. Cuando Don Ismael Garcia se juntaba al cenaculo de los hombres sabios y res-
petables, se perdia la austeridad, porque €l era amante de hacer letrillas humoristicas, en que se burlaba
de los contertulios.

La calzada del Puente Grande se convertia en un Ateneo, se discutia de religion, de politica, de artes
y ciencias, de problemas sociales y de educacion. Se traian a cuento recuerdos de los Mochos y los
Chinacos, de la jura de la Constitucion de 57; de cuando el General Blanco se llevo en carros cargados
de pesos fuertes los tesoros del santuario. Algunas veces se animaban los alegatos y se prolongaba la
tertulia hasta horas avanzadas de la noche. Como yo era vecino del Puente, no parecia demasiado in-
truso o indiscreto, si me acomodaba en algin asiento vecino para no perder el hilo de la conversacion
de las personalidades de mi tierra.

Los llamados paseos del rio eran con frecuencia simples caminatas; algunas veces se improvisaban
carreras o concursos de tiro. Desde la calzada del Puente se le tiraba al borrego o al “cocono” con cara-
bina de 12. Se cruzaban apuestas o simplemente se adjudicaba la “pieza” al que hacia mejor blanco. A
Carlos Gonzélez Marygoitia ya no se le permitia entrar en la competencia porque era de los que “donde
ponian el ojo ponian la bala”.

Desde el Puente se veian mujeres bafidndose a una larga distancia, alla por “Los Pilares” para que
nadie las identificara; aguadores que llenaban sus cantaros en aquellas cisternas en que la arena hacia
de filtro; lavanderas que azotaban la ropa contra las lajas al son de sus canciones. Desfile de buenas
bestias de trabajo que venian al abrevadero, arrieros y hortelanos que atravesaban en los vados con sus
“calzones remangados hasta el muslo”. Alla en el fondo las torres del Santuario, majestuosas y solem-
nes, esmaltadas con la Ultima luz del atardecer.
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Cuando el rio no tenia agua, cambiaba la atmdsfera de mi tierra; con azoro primitivo se pensaba en la
dureza de las secas, en la canicula y en las calmas amenazantes. Los hortelanos tenian sus secretos para
abrir pozas y regar con las norias arabes, pero no habia agua suficiente para regar las siembras que dan
el maiz barato para el pobre.

Los vecinos se volvian mas adustos y encerrados, aquellos que se decidian a tomar un bafio tenian
que ir hasta “La Sauceda”, en donde el rio dejaba una alberca natural que servia para mantener el ver-
dor de los sauces de las orillas. Era una preciosa “sarteneja’ de agua profunda y helada, en donde se
solian bafiar los caballos, los jinetes y los buenos nadadores. El arte de bafiar caballos es de una gran
elegancia sin que deje de tener sus emociones y sus riesgos.

San Juan era un pueblo de gente “bafiadora”; cuando el rio no era propicio, venian las temporadas
de fiestas en los bafios. Los de don Marcelino eran los mas famosos; su lejania era pretexto para los
paseos a caballo o en coche de mulas y hasta solia tocar una orquesta ambulante; un cierto rito pagano
presidia aquel desfile de bellas sefioras y preciosas muchachas casaderas que salian con el pelo suelto
a tomar limonadas y refrescos después de nadar en aquellas aguas zarcas.

Los banos de “El Gachupin”, “Los del Giiero” y los de “Gabriela” también eran famosos, unos con
verdes arboledas, otros con sus huertas floridas y los de mas alla con portales y cenadores.

Todas esas delicias que tenian algo de termas romanas o de piscinas arabes, eran para “los de la
alta”, ricachones o gentes de la “clase media”; los artesanos y la plebe pintoresca quedaban fuera de
programa y tenian que esperarse hasta que volvieran las crecientes del rio. Rio popular, generoso, ale-
gria y esperanza del pueblo, siempre dispuesto a recibir a todos con la misma sonrisa. Algunas veces se
ponia sombrio y tragico, no por sus aguas amenazantes, eran los valentones que profanaban su cauce
o sus margenes en tremendas rifias a puial o a pistola, segin la categoria de los contendientes. Mas de
una vez las aguas del rio se tifieron con la sangre de Abel.

La formula de “salgase para el rio” era el reto laconico que lo mismo podria ser caballeroso que
rufianesco; con frecuencia hubo que ir a “dar fe de los hechos” y a levantar el cadaver de la victima
sobre las arenas candentes.

Era una afrentosa accion la de mancillar el candor del agua clara del rio que debiera servir slo para
el bautizo de los buenos cristianos.

Los “jugadores de baraja debajo del puente” o las aventuras de amor mercenario entre carrizales y
arboledas eran pecados veniales que se festejaban en el 1éxico popular con malicia picaresca.

@ a

)

1

)

No quiero que se perfile en mi mente el rio mancillado de aguas turbias, quiero recordar el rio de mi
infancia que corria limpio y claro, aquel que reflejo el rostro de mi padre cuando me explicaba que
aquellas corrientes mansas o impetuosas “iban a dar” al Rio de las Juntas, al Rio Verde y alla muy lejos
al Rio Grande, que mas tarde desembocaba en el mar.

En la imaginacion del nifio se prendian las luces de las aventuras, de los viajes por mar y tierra en la
inmensidad del planeta. El rio de mi pueblo fue mi catedratico de curiosidad y el profeta de mi futuro.
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En mis afios mozos no creia que hubiera en el mundo un rio mas caudaloso que el de mi tierra ni un
puente mayor que el Puente Grande de San Juan de los Lagos, aquel puente cuyos arcos recogian los
gritos de jubilo del adolescente y los hacian resonar al infinito. Cuando vuelva a mi tierra me olvidaré
de los puentes gigantescos y de los rios navegables por los que me ha paseado la buena fortuna; trataré
de verlo todo con los ojos del nifio como en un viaje de vuelta a mi infancia; asi el Rio y el Puente de
mi pueblo seguiran siendo maravillas no igualadas en parte alguna ni por la naturaleza ni por las obras
del hombre.

Artesanos y peluqueros de mi pueblo

San Juan de los Lagos era tierra de artesanos de notable habilidad; de buen gusto unos y otros del mon-
ton que hacian obra de pacota. EI Maestro Eutimio —el talabartero—, bordaba con “pita” o con hilos
de oro y plata sillas de montar, lo mismo que chaquetas de gamuza o chaparreras de alero fino para los
charros presumidos y ricachones.

El Maestro Donaciano, —el de Lagos, o el “Arandefio”— eran zapateros de fuste que inventaron los
botines con casquillo de metal cuando estuvo de moda el calzado puntiagudo. Un par que salia de sus
manos era obra de exposicion: usaban ademads canamo de colores vivos para las costuras y el “punto
claro”. La opinion se dividia y habia quienes discutian sobre cual de los dos era mejor artesano. En lo
que si habia unanimidad era en reconocer que en “chinelas” de charol o cabritilla para damas, que se
ajustaban como un guante, ningun zapatero “le llegaba a los talones” al “Cacarizo Félix”.

En pasteleria era notable el Maestro Clemente, el de la “fruta de horno”; nadie sabia donde habia
aprendido aquel arte para hacer polvorones, ojos de buey, puchas y merengues que tenian fama en
veinte leguas a la redonda. Quizas lo hayan ensefiado los franceses rezagados de la intervencion; el
nombre de fruta de horno parecia venir de los “petits-fours”, expresion que se usa en Francia para
nombrar tales golosinas.

El Maestro Clemente Arriaga se llevo el secreto de su arte, pues se le ocurrié mandar al Seminario a
su hijo Juanito con la esperanza de que fuera sacerdote; algo que no logro, y a la postre el oficio no tuvo
sucesor. Me imagino que desde que desaparecid el Maestro Clemente, los desayunos de las primeras
comuniones y las meriendas y refrescos de los bautizos habran perdido en mi tierra aquel aire refinado
que les daban los pastelillos que €1 preparaba para los dias de fiesta. E1 Maestro Clemente no tenia ni
aprendices ni competidores, asi es que €l reinaba en su oficio como el Uinico e insubstituible. En cam-
bio, en otros oficios o profesiones que requerian cierto trato social, el pueblo se dividia en “bandos”;
tal ocurria con el caso de los peluqueros.

En un pueblo de cuatro o cinco mil habitantes como el mio. los peluqueros tenian gran influencia en
la vida diaria. No es que la “gente bien” se rasurara todos los dias o que el corte de pelo fuera una regla
semanal, sino que algunas peluquerias eran lugar de cita para discutir de religion o de politica o para
improvisar jugadas de baraja en la “trastienda”.
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Paisaje urbano de Lagos, Templo de San Miguel Arcdngel.

Por esas razones la peluqueria de Pancho Valdepena y la de Zacarias Gonzalez fueron centros de
atraccion de la vida social, lugares de murmuraciones o salas de juego; en unas se podia perder la fama
y en otras los ahorros de los rancheros y comerciantes o la “raya” del artesano.

Pancho Valdepefia era un hombre exuberante, de aspecto criollo; blanco tirando a castafio, padre de
una numerosa familia en la que habia muchachas guapas e hijos bien parecidos. Muy bien relacionado
entre todas las clases sociales por obra de su oficio y de su caracter alegre, su peluqueria era frecuen-
tada por los catrines y los profesionistas.

Cuando se decidié Pancho a comprar los sillones americanos de fierro esmaltado con palancas com-
plicadas, hubo un gran revuelo en mi tierra y se considerd aquello como la incorporacioén de San Juan
a la marcha del progreso.

Los alumnos de la Escuela del Santuario nos desvidbamos de nuestro camino para pasar por la
calle de las Mesas a fin de admirar los espejos gigantescos y los sillones lustrosos y pesados con los
que Pancho Valdepefia habia dotado su peluqueria. De paso podiamos ver a Carlos Gonzalez, a David
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Romo o a Rafael de Alba que se daban cita en la peluqueria para discutir o hacer frases de ingenio en
las que se “burlaban de medio mundo” y se atrevian a meter la tijera a los agiotistas. a los sacerdotes
descarriados o las muchachas casquivanas.

Nos enteramos asi de que hubo competencia entre los clientes mds caracterizados para ver quién
pagaba mejor el servicio y supimos que el Doctor Sanchez Pérez dio de propina a Pancho Valdepena un
reluciente peso de la balanza y Carlos Gonzalez pagd con un billete de cinco pesos, dejando el vuelto
al barbero.

Pancho Valdepefia aspiraba a ser hombre de sociedad y no quiso que su hijo primogénito fuera pe-
luquero como él; a su sefiora y a sus hijos les daba trato y los vestia bien. Trinidad, el mayor de sus
muchachos, era un mozo apuesto, alto y “chapeteado” (que asi se les llamaba a los de mejillas rojizas
y regordetas). Quiso alternar con la gente bien”, pero no le daban beligerancia. Era el animador de los
“gallos” con musica de media noche; con su voz de tenor cantaba al pie de los balcones y solia decir
versos romanticos a las bellas sefioritas de “la alta”.

La profesion de cantor de la Iglesia no le satisfizo; se dedico a la “parranda” y hasta tomo6 parte en
alguna trifulca en que hubo muertos y heridos, se fue aficionando a las copas y cayo en las garras del
inconforme y el inadaptado; aquel muchacho inteligente y simpatico fue dando motivo para acres cen-
suras y cuando quiso corregirse nadie lo ayudo. Hubo de enamorarse perdidamente de una prima her-
mana de mi padre, muchacha bella y agraciada que se sentia capaz de volver a Trinidad Valdepena al
buen camino. Cuando quisieron formalizar sus relaciones aparecio resistencia en la familia, no porque

Templo de Nuestro Padre Jesds del Calvario.
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el novio fuera hijo de un peluquero, sino porque las “parrandas” y las copas lo habian descalificado.
Con la negativa para que se celebrara ese matrimonio, el pobre de Trinidad se fue por la pendiente y
acab¢ derrotado y enfermizo; se le fue apagando la voz de tenor; el fisico del muchacho sano y colora-
do se desplom¢ y seguia perdiendo su alegria natural y asi llegd a su fin prematuro. Por supuesto que
no falté quien culpara a mi tia de la tragedia de Trinidad Valdepefia, cuando en verdad ella habia estado
resuelta a sacrificarse para salvarlo del abismo, solamente que sus parientes no la dejaron.

Zacarias Gonzalez era el reverso de Pancho Valdepefia: reposado, juicioso y modesto, nunca tuvo la
idea de figurar ni de cultivar trato con las familias distinguidas o los personajes notables. Su peluque-
ria era para servir a la clase media y ademas se le consideraba como el barbero mejor calificado de la
localidad. Todos sus clientes hacian elogios de su mano delicada con las tijeras o la navaja, lo mismo
que de sus finas maneras para atender a la clientela.

Mi padre nos encomendaba a €l para el corte de pelo de cada mes y tanto mis hermanos como yo
nos fuimos haciendo amigos de Zacarias. No era verboso ni almibarado, le gustaba entretener con su
conversacion, pero en tono discreto, ademas solia interesarse por nuestros problemas de la escuela y
por la salud de nuestra familia.

Era alto, fuerte, de color moreno y mirada apacible; tenia voz suave y bien timbrada y estilo atento
y respetuoso. Cuando se discutia sobre quién era el mejor barbero de nuestra tierra, me pronunciaba en
favor de Zacarias. No faltaba quien le hiciera el cargo de que en su “trastienda” tenia una casa de juego.
Yo no consideraba aquello como un descrédito, ya que en San Juan de los Lagos, todos teniamos desde
la infancia, inclinaciones por la baraja, los gallos o las carreras de apuesta.

Algunas veces, al ocupar el silléon como cliente de turno, veia entrar y salir al anexo de su peluque-
ria a personas conocidas y hasta algunos parientes mios; se notaba cierto sigilo; los que entraban o
salian no hacian ruido ni pisaban fuerte. Me intrigd aquel concilidbulo que parecia conspiracion y osé
preguntarle a Zacarias el porqué de aquellas reuniones: sin alterar la voz me contd que aquellos eran
clientes y amigos suyos que le pedian permiso para reunirse en su “oficina”, con el plan de pasar el
rato en juegos de cartas, pero que todos se comprometian a no hacer apuestas de consideracion. Estoy
cierto de que Zacarias nunca explot6 aquella “jugada” y si aparecia como complice, era por su caracter
tan comedido que nunca se negaba a obsequiar las demandas de sus amigos. Ademas, aunque el juego
no se puede considerar como honesta distraccion, Zacarias lo toleraba con indulgencia para que sus
paisanos se libraran del aburrimiento y de la vida mondtona del pueblo.

Zacarias era jefe de una familia respetable y a sus hijos les ensefid primero su oficio y después los
puso a trabajar en el comercio y todos se lograron; no cay6 en la tentacion de Pancho Valdepena al
perder su tranquilidad y hasta su pequefia fortuna para que su familia figurara en sociedad.

Al hablar de Zacarias Gonzéalez y de Pancho Valdepefia, me asalta la duda sobre su clasificacion
social; no los consideré como artesanos porque en el lenguaje de mi pueblo el artesano era el que pro-
ducia articulos para el consumo y manejaba materiales con el auxilio de sus herramientas. Por aquellos
tiempos no se hablaba de obreros calificados y yo clasifiqué a los barberos y los peluqueros en grupo
cercano al de las profesiones liberales. ;Acaso en tiempos lejanos no eran duchos los barberos en
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el ejercicio de la Medicina? Ellos la practicaban como un arte en que eran auxiliares del hombre de
ciencia, esto es, el médico recibido. Por cierto, que en el correr de los tiempos he descubierto que los
peluqueros mexicanos ejercen su oficio como arte delicado en el que la persona humana era tratada
con fineza.

Los mejores barberos en el mundo que yo conozco son los de Portugal, de Italia y de México; siem-
pre que éstos ultimos tengan mucha o poca sangre india, que es lo que les da la suavidad de maneras
y la delicada mano del oficio. El espafiol peninsular estd muy lejos de la finura del mestizo hispano
mexicano y nunca iguala al peluquero de la antigua Nueva Espafia. Como el ibérico es descendiente
de Figaro, se cree obligado a comentar los enredos amorosos de sus clientes y ademas es un temible
cronista de toros y a veces en acalorada discusion sobre la tiltima corrida, es capaz de dejar enjabonado
al parroquiano mientras con la navaja en alto vocifera contra los villamelones.

En este terreno de los artesanos y los peluqueros, San Juan de los Lagos tiene las caracteristicas de
los pueblos Castellanos, Levantinos o Catalanes que pintaran magistralmente Azorin, Gabriel Mird
y Santiago Rusifiol. En mi tierra casi no hay indios puros; €éstos fueron barridos o aniquilados por
los conquistadores de la escuela de Nufio de Guzman y aquellos que quedaron, dieron los frutos del
mestizaje; entre estos ultimos se encuentran los mejores artesanos, ya que los criollos se dedicaron a
explotar las tierras que pasaron a ser suyas con el desalojamiento de los agricultores autdctonos.

La mano de obra delicada de los buenos artesanos, no solamente de mi pueblo natal, sino del Mé-
xico que se dilata por los cuatro puntos cardinales, es de origen indigena; las artes de la costura en las
mujeres y la filigrana de plata de los joyeros, se han afinado con el mestizaje; los canteros que hacen
guirnaldas de flores en una “loza” mas dura que el marmol y la obra de la lana y algodén en que tejen
grecas con motivos ornamentales suntuosos; todos ellos tienen sus gotas de sangre de los indios nati-
vos o de los que vinieron de lejos.

La finura de las artes manuales se ha ido perdiendo con la entrada de las maquinas y ahora existen
en mi tierra fabricas de articulos toscos en los que antes ponia su sensibilidad el artesano.

(Qué habra sido del telar del Maestro Cirilo, que tejia “cambayas” de vistosos colores que €l com-
binaba con un toque de fantasia? Recuerdo su gracia y su buen humor cuando algun cliente alegaba
que sus telas encogian; entonces el buen viejo contestaba: “jqué va, amigo, esta cambaya con la lavada
tupe, enancha y sube de color”!

Me pregunto también: ;como seran ahora las peluquerias de mi pueblo? ;Quedaran algunos descen-
dientes de Pancho Valdepefia o de Zacarias Gonzalez que eran los primeros? ;A donde irian a parar los
barberos de segunda, como don Vicente Arriaga, que tenia fama de ser brusco y de mal humor? ;O la
barberia de los rancheros, que servia un viejo misantropo al que el malicioso ingenio popular le puso
el apodo de “El Mala Gana”, que se consideraba superior a los demas de su oficio porque ¢l guardaba
sus bacias semejantes al yelmo de Don Quijote y sus estiletes para sangrar o las sanguijuelas para apli-
carlas a cualquier tumor?
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